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Руководствуясь Программой Министерства здравоохранения Донецкой 

Народной Республики (далее – МЗ ДНР) поддержки материнства «Навстречу 

крохе!» на 2022-2024 гг., утвержденной приказом МЗ ДНР от 28.01.2022 г. № 161, 

«с целью обеспечения мероприятий по поддержке вынашивания беременности и 

родов в рамках работы, направленной на улучшение демографической ситуации», 

а также действуя согласно приказу МЗ ДНР № 178 от 28.01.2022 г. «Об 

организации оказания акушерско-гинекологической медицинской помощи 

несовершеннолетним, беременным, роженицам и родильницам» «с целью 

обеспечения мероприятий по оказанию высококвалифицированной акушерско-

гинекологической медицинской помощи» данной категории, Республиканская 

научная медицинская библиотека (далее – РНМБ), выполняя информационную 

поддержку данных мероприятий, подготовила список рекомендованной 

литературы «Акушерско-гинекологическая помощь девочкам-подросткам». 

Он состоит из разделов: 

 

Раздел 1. Вопросы полового воспитания и сохранения репродуктивного здоровья 

подростков. 

Раздел 2. Контрацепция в подростковом возрасте. 

Раздел 3. Прерывание нежелательной беременности. Осложнения и последствия. 

Раздел 4. Ведение беременности и родов у юных женщин. 

Раздел 5. Послеродовый период. 

5.1. Профилактика и лечение осложнений. 

5.2. Грудное вскармливание. 

 

Внутри разделов материал расположен в порядке алфавита авторов и 

названий. 

 

Список предназначен медицинским работникам учреждений 

здравоохранения, оказывающим акушерско-гинекологическую помощь девочкам-

подросткам, как в амбулаторно-поликлинических, так и в стационарных 

специализированных учреждениях. 

 

С книгами вы можете ознакомиться в отделе обслуживания РНМБ по 

адресу: г. Донецк, бул. Пушкина, 26. 

Электронные версии статей можно заказать, воспользовавшись услугой 

электронной доставки документов (условия изложены в конце списка). 
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Раздел 1. Вопросы полового воспитания и сохранения 

репродуктивного здоровья подростков 
 

1.   618.1   Б 73 

Богданова, Е. А. Практическая гинекология молодых / Е. А. Богданова. – 

Москва : Медицинская книга, 2011. – 264 с. 

2.   618.2   Р 13 

Рабочая книга специалиста в защиту жизни: метод. пособие для мед. 

работников, клин. психологов сферы родовспоможения, специалистов по соц. 

работе и юристов Перинатал. Центров и женских консультаций / Науч.-метод. 

образоват. центр по орг. психосоциал. помощи берем. женщинам и детям, 

находящимся в трудн. жизн. ситуации, в службе охраны матери и ребенка ; авт.-

сост.: М. М. Ицкович [и др.] ; под общ. ред. М. М. Ицковича. – Екатеринбург : 

Ажур, 2019. – 558 с. 

*** 

3. Бабенко-Сорокопуд, И. В. Профилактика и терапия нарушений 

менструального цикла у девушек-подростков с гиперандрогенией / И. В. Бабенко-

Сорокопуд, Н. В. Конышева // Медико-социальные проблемы семьи. – 2021. – Т. 

26, № 3. – С. 57-63. 

4. Григорьев, К. И. Задачи подростковой медицины / К. И. Григорьев // 

Медицинская сестра. – 2015. – № 3. – С. 13-17. 

5. Дикке, Г. Б. Особенности репродуктивного поведения молодежи / Г. Б. 

Дикке, Л. В. Ерофеева // Акушерство и гинекология. – 2013. – № 12. – С. 96-101. 

6. Захаренкова, Т. Н. Состояние здоровья девочек-подростков при наличии 

урогенитальных микоплазм / Т. Н. Захаренкова, Е. И. Барановская, И. Ф. Крот // 

Репродуктивное здоровье. Восточная Европа. – 2012. – № 5. – С. 97-101. 

7. К вопросу формирования культуры планирования семьи у молодежи и 

подростков / Т. Ф. Татарчук, Н. К. Силина, З. А. Шкиряк-Нижник [и др.] // 

Репродуктивная эндокринология. – 2014. – № 4. – С. 36-41. 

8. Малеева, Н. П. Социальные факторы риска нарушения репродуктивного 

здоровья подростков / Н. П. Малеева, Т. Н. Павленко, Н. Ю. Баранова // 

Медицинская сестра. – 2017. – № 1. – С. 3-5. 

9. Олина, А. А. Гормональная контрацепция: алгоритм выбора 

[Электронный ресурс] / А. А. Олина, Т. А. Метелева // РМЖ. Мать и дитя. – 2019. 

– Т. 2, № 2. – С. 76-82. 

10. Паренкова, И. А. Качество жизни в комплексной оценке состояния 

репродуктивного здоровья подростков / И. А. Паренкова, В. Ф. Коколина // 

Педиатрия. – 2011. – Т. 90, № 4. – С. 141-145. 

11. Патогенетические аспекты лечения и профилактики хронических 

вульвовагинитов у подростков / И. В. Нейфельд, И. Е. Рогожина, И. Н. Скупова 

[и др.] // Лечащий врач. – 2018. – № 6. – С. 7-14. 
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12. Пискунова, О. Д. Пути профилактики нарушения репродуктивного 

здоровья в подростковом возрасте / О. Д. Пискунова // Репродуктивное здоровье. 

Восточная Европа. – 2012. – № 5. – С. 35-36. 

13. Ромащенко, О. В. Доверительный разговор с детьми на темы «взрослой 

жизни» / О. В. Ромащенко // Дитячий лікар. – 2013. – № 5. – С. 27-30. 

14. Состояние репродуктивной функциональной системы школьниц в 

возрасте 12-15 лет в зависимости от особенностей образа жизни / А. Г. Сухарев, 

О. А. Шалонина, Л. Ф. Игнатова [и др.] // Вопросы современной педиатрии. – 

2012. – Т. 11, № 1. – С. 5-8. 

15. Федоткина, С. А. Здоровьесберегающее поведение подростков и 

молодежи как основа здоровья будущих родителей / С. А. Федоткина, А. А. 

Иванова // Российский педиатрический журнал. – 2012. – № 1. – С. 24-28. 

16. Хамошина, М. Б. Поколению NEXT. Подростковая беременность: свет 

в конце тоннеля [Электронный ресурс] / М. Б. Хамошина, В. Е. Радзинский // 

Statuspraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак. – 2019. – № 2. – 

С. 134-137. 

 

Раздел 2. Контрацепция в подростковом возрасте 

 
17.   618.1   А 18 

Авдонина, Л. Предохранение от беременности: грех или норма? / 

Л. Авдонина. – Самара : Слово, 2019. – 227 с. 

*** 

18. Аганезова, Н. В. Контрацепция: осведомленность и выбор молодых 

пользователей: [электронный ресурс] / Н. В. Аганезова, С. С. Аганезов, И. В. 

Гупало // Гинекология. – 2020. – № 6. – С. 50-55. 

19. Вовк, І. Б. Контрацепція у підлітковому віці / І. Б. Вовк // 

Медицинские аспекты здоровья женщины. – 2016. – № 6. – С. 5-21. 

20. Волосникова, Н. И. Профилактика нежелательной беременности в 

подростковом возрасте / Н. И. Волосникова, Е. Ю. Петрова, Е. М. Старобельский 

// Медицинская сестра. – 2010. – № 8. – С. 6-10. 

21. Григоренко Ю. П. Опыт использования пролонгированного режима 

(24/4) комбинированных оральных контрацептивов у подростков с синдромом 

поликистозных яичников [Электронный ресурс] / Ю. П. Григоренко, Е. В. 

Уварова // Репродуктивное здоровье детей и подростков. – 2018. – № 1. – 

С. 45-52. 

22. Жук, С. И. Особенности современного консультирования по 

вопросам контрацепции / С. И. Жук, Л.Д. Захурдаева // Медицинские аспекты 

здоровья женщины. – 2011. – № 4. – С. 24-28. 
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23. Камлюк, А. М. Акценты при консультировании по гормональной 

контрацепции / А. М. Камлюк // Репродуктивное здоровье. Восточная Европа. – 

2012. – № 6. – С. 147-152. 

24. Ледин, Д. С. Возможности местной контрацепции у подростков / Д. 

С. Ледин // Здоровье женщины. – 2012. – № 10. – С. 15-16. 

25. Львова, Л. Опасные связи, или особенности подростковой 

контрацепции / Л. Львова // Фармацевт-практик. – 2013. – № 12. – С. 34-35. 

26. Подростковая контрацепция в практике врача-гинеколога «клиник, 

дружественных к молодежи» / Э. Б. Яковлева, И. В. Бабенко-Сорокопуд, Л. В. 

Желтоноженко, В. Ю. Яценко // Медико-соціальні проблеми сім'ї. – 2015. – 

Т. 20, № 3-4. – С. 46-49. 

27. Применение гормональной контрацепции и риск тромботических 

осложнений / П. Н. Веропотвелян, И. С. Цехмистренко, Т. Т. Нарытник [и др.] // 

Медицинские аспекты здоровья женщины. – 2016. – № 8. – С. 12-21. 

28. Сергиенко, М. Ю. Состояние молочных желез на фоне приема КОК у 

девочек-подростков и молодых женщин / М. Ю. Сергиенко // Медицинские 

аспекты здоровья женщины. – 2011. – № 4. – С. 29-32. 

29. Сорокина, А. В. Контрацепция для подростков / А. В. Сорокина // 

Медицинская сестра. – 2013. – № 7. – С. 40-46. 

30. Татарчук, Т. Ф. Гормональная терапия в гинекологической практике 

/ Т. Ф. Татарчук // Медицинские аспекты здоровья женщины. – 2016. – № 3. – 

С. 7-14. 

31. Уварова, Е. В. Гормональная контрацепция в подростковом периоде 

жизни [Электронный ресурс] / Е. В. Уварова // Репродуктивное здоровье детей 

и подростков. – 2018. – Т. 14, № 2. – С. 78-96. 

 

Раздел 3. Прерывание нежелательной беременности. 

Осложнения и последствия 

 
32.   618.39   А 16 

Абрамченко, В. В. Амбулаторный аборт / В. В. Абрамченко, Е. А. Ланцев, 

Е. Н. Гусева. – Москва : Миклош, 2009. – 136 с. 

33.   618.39   Д 45 

Дикке, Г. Б. Медикаментозный аборт в амбулаторной практике: 

[руководство] / Г. Б. Дикке. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 377 с. 

*** 

34. Бакшеев, С. Н. Медико-социальные аспекты первого медицинского 

аборта / С. Н. Бакшеев // Здоровье женщины. – 2012. – № 10. – С. 36-38. 
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35. Бакшеев, С. Н. Послеабортные и репродуктивные осложнения у 

женщин, которым использовали различные методы прерывания беременности в 

I триместре / С. Н. Бакшеев // Здоровье женщины. – 2013. – № 8. – С. 101-103. 

36. Бенюк, В. А. Оценка методов прерывания нежелательной 

беременности в аспекте психологических проблем / В. А. Бенюк, Ю. В. Кувита, 

В. Л. Колесник // Репродуктивная эндокринология. – 2013. – № 3. – С. 96-100. 

37. Гопчук, Е. Н. Нарушение репродуктивной функции у женщин после 

различных методов прерывания беременности / Е. Н. Гопчук // Здоровье 

женщины. – 2015. – № 10. – С. 144-149. 

38. Завадская, Т. С. Расстройства психосоматического здоровья, 

связанные с абортом: современное решение в акушерско-гинекологической 

практике / Т. С. Завадская // Здоровье женщины. – 2013. – № 2. – С. 56-60. 

39. Ишпахтин, Ю. И. Центральная и периферическая гемодинамика у 

девушек-подростков, прервавших беременность на позднем сроке 

[Электронный ресурс] / Ю. И. Ишпахтин, Л. С. Матюшкина, Л. Е. Кривенко // 

Российский вестник акушера-гинеколога. – 2020. – № 3. – С. 49-55. 

40. Квашенко, В. П. К вопросу о сохранении репродуктивного здоровья 

при прерывании нежелательной и непланируемой беременности / В. П. 

Квашенко, С. А. Айкашев // Здоровье женщины. – 2010. – № 4. – С. 24-28. 

41. Ласачко, С. А. Профилактика возможных осложнений и 

реабилитация женщин после медицинского аборта / С.А. Ласачко, Н.В. 

Шудрикова // Медико-соціальні проблеми сім'ї. – 2013. – Т.18, №3. – С. 100-

104. 

42. Незапланированная беременность: прервать нельзя оставить // З 

турботою про жінку. – 2011. – № 3. – С. 56-58. 

43. Применение физиотерапии у девочек-подростков после 

искусственного прерывания беременности / Е. В. Уварова, К. В. Лядов М. В. 

Ипатова // Физиотерапия, бальнеология и реабилитация. – 2010. – № 5. – С. 54-

57. 

44. Профилактика послеабортных инфекционно-воспалительных 

осложнений / М. В. Майоров, С. И. Жученко, Е. А. Жуперкова, О. Л. Черняк // 

Медицинские аспекты здоровья женщины. – 2015. – № 4. – С. 37-42. 

45. Симанова, В. М. Биофлавониды черноморских прибрежных 

курортных зон Кубани как фактор позитивной динамики антиоксидантных 

характеристик и иммунологических показателей у женщин, перенесших 

процедуру прерывания беременности в связи с состоянием физиологической 

незрелости / В. М. Симанова, О. Ш. Куртаев // Вестник новых медицинских 

технологий. – 2010. – Т. 17, № 3. – С. 63-65. 
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46. Симанова, В. М. Методология оптимизации показателей качества 

жизни лиц подросткового возраста, перенесших процедуру прерывания 

беременности в связи с состоянием физиологической незрелости / В. М. 

Симанова, Б. А. Ермаков // Вестник новых медицинских технологий. – 2010. – 

Т. 17, № 3. – С. 61-63. 

 

Раздел 4. Ведение беременности и родов у юных женщин 

 

47.   618.2   Н 63 

Николаева, Л. Б. Первая беременность и первые роды: [в т. ч. у девочек-

подростков] рук. для врачей / Л. Б. Николаева, Г. А. Ушакова. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 264 с. 

*** 

48. Акушерские и перинатальные осложнения у юных первородящих / В. Е. 

Радзинский, М. Б. Хамошина, И. А. Чакчурина, А. А. Оразмурадова // Доктор.Ру. 

– 2019. – № 7 : Гинекология. – С. 6-11. 

49. Верешко, Е. В. Особенности социальной характеристики и 

медицинского анамнеза несовершеннолетних беременных / Е. В. Верешко, С. В. 

Чермных // Медико-социальные проблемы семьи. – 2021. – Т. 26, № 3. – С. 34-38. 

50. Джаббарова, З. А. Клинико-диагностические особенности беременности 

у юных первородящих / З. А. Джаббарова // Здоровье женщины. – 2012. – № 3. – 

С. 103-105. 

51. Демикова, Н. С. Возраст матери как фактор риска врожденных пороков 

развития / Н. С. Демикова, М. А. Подольная, А. С. Лапина // Российский вестник 

перинатологии и педиатрии. – 2020. – Т. 65, № 2. – С. 34-39. 

52. Жубыркэ, С. Сравнительный анализ влияния депрессии на течение 

беременности и родов в подростковом возрасте / С. Жубыркэ // Неонатологія, 

хірургія та перинатальна медицина. – 2016. – Т. 6, № 2. – С. 87-93. 

53. Золотов, И. С. Кесарево сечение в ювенильном акушерстве / И. С. 

Золотов, Г. Ф. Кутушева, Е. А. Рукояткина // Журнал акушерства и женских 

болезней. – 2013. – Т. 62, № 2. – С. 83-87. 

54. Ларюшева, Т. М. Особенности течения беременности и родов у юных 

женщин / Т. М. Ларюшева, Т. Б. Лебедева, А. Н. Баранов // Журнал акушерства и 

женских болезней. – 2012. – Т. 61, № 1. – С. 106-112. 

55. Масенко, В. В. Особенности течения беременности на фоне анемии у 

юных / В. В. Масенко, Э. Д. Яковлева, А. М. Скороход // Университетская 

клиника. – 2019. – прил. – С. 277. 

56. Новый способ профилактики железодефицитной анемии у 

несовершеннолетних беременных / Е. С. Михайлин, Л. А. Иванова, А. Г. 

Савицкий [и др.] // Архивъ внутренней медицины. – 2018. – Т. 8, № 2. – С. 123-

126. 
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57. Особенности течения беременности и ведения родов у юных / В. В. 

Вустенко, Э. Б. Яковлева, И. В. Бабенко-Сорокопуд [и др.] // Медико-социальные 

проблемы семьи. – 2016. – Т. 21, № 1. – С. 41-43. 

58. Проблемы подростковой беременности / Е. В. Верешко, С. В. Чермных, 

В. Н. Таций [и др.] // Медико-социальные проблемы семьи. – 2020. – Т. 25, № 3. – 

С. 110. 

59. Теслова, О. А. Маркеры герпесвирусных инфекций у ВИЧ-позитивных 

беременных и показатели интерферонового и клеточного иммунитета / О. А. 

Теслова, Н. Л. Громыко, М. А. Кустова // Репродуктивное здоровье. Восточная 

Европа. – 2012. – № 5. – С. 453-455. 

60. Черненко, Е. Когда первый ребенок – последняя кукла / Е. Чесановская 

// З турботою про жінку. – 2011. – № 2. – С. 35-37. 

 

Раздел 5. Послеродовый период 
 

61.   618.7  Ш 32 

Шашина, А. И. Восстановление после родов / А. И. Шашина. – Москва : 

Миклош, 2010. – 132 с.  

 

5.1. Профилактика и лечение осложнений 

 

62.   618.5   Ш 71 

Шмаков, Р. Г. Профилактика тромбоэмболических осложнений после 

родов / Р. Г. Шмаков, Г. Н. Каримова, Е. С. Полушкина. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. – 127 с. 

*** 

63. Коробков, Н. А. Целесообразность использования ранних поколений 

цефалоспоринов для профилактики и лечения послеродовой инфекции / Н. А. 

Коробков // Журнал акушерства и женских болезней. – 2017. – Т. 66, № 3. – 

С. 71-74. 

64. Морозова, Н. И. Психологические аспекты лактогенеза у женщин с 

послеродовыми кровотечениями / Н. И. Морозова // Медико-социальные 

проблемы семьи. – 2020. – Т. 25, № 2. – С. 21-25. 

65. Применение гипербарической оксигенации с целью профилактики 

гнойно-воспалительных послеродовых осложнений / В. К. Чайка, И. И. Левченко, 

Ю. Л. Истрати [и др.] // Медико-социальные проблемы семьи. – 2017. – Т. 22, № 2. 

– С. 58-60. 
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66. Современная стратегия гемостатической ресусцитации при массивных 

кровотечениях в акушерстве (лекция для врачей) / Ю. А. Талалаенко, Т. П. 

Кабанько, В. С. Костенко [и др.] // Университетская клиника. – 2017. – Т. 13, № 1. 

– С. 91-96. 

 

5.2. Грудное вскармливание 

 

67.   618.7   Б 25 

Барнаулов, О. Д. Лактогенные лекарственные растения / О. Д. Барнаулов. – 

Санкт-Петербург : Эко-Вектор, 2020. – 286 с. 

*** 

68. Амбулаторные подходы к лечению новой коронавирусной инфекции у 

беременных и кормящих женщин / А. В. Мордык, Л. В. Пузырева, К. Ю. 

Самсонов, Н. В. Багишева // Лечащий врач. – 2020. – № 8. – С. 71-76. 

69. Использование детских молочных смесей в родовспомогательных 

учреждениях / Н. Н. Кораблева, А. Н. Плаксина, В. Р. Амирова [и др.] // Вопросы 

современной педиатрии. – 2018. – Т. 17, № 4. – С. 346-349. 

70. Оптимизация поддержки грудного вскармливания как часть 

акушерской практики // Сімейна медицина. – 2018. – № 6. – С. 67-73. 

71. Опыт организации индивидуального банка грудного молока в 

перинатальном центре / Н. И. Захарова, В. А. Янин, Л. В. Малютина [и др.] // 

Российский вестник перинатологии и педиатрии. – 2019. – Т. 64, № 4. – С. 99-104. 

72. Охрана, поощрение и поддержка практики грудного вскармливания и 

введение продуктов прикорма / И. Н. Захарова, Л. В. Абольян, Н. Г. Сугян, А. Е. 

Кучина // Медицинский совет. – 2021. – № 11 : Педиатрия. – С. 29-35. 

73. Плескань, О. Ю. Грудное вскармливание / О. Ю. Плескань // 

Медицинская сестра. – 2017. – № 7. – С. 7-10. 

74. Полянина, Э. З. Трудности грудного вскармливания: пути решения 

проблемы / Э. З. Полянина // Медицинский совет. – 2021. – № 11 : Педиатрия. – 

С. 7-13.  

75. Профилактика трещин соска молочной железы в ранний послеродовый 

период / М. Л. Травина, А. Г. Попов, С. А. Попов, Е. В. Куликова // Вопросы 

современной педиатрии. – 2017. – Т. 16, № 4. – С. 297-303. 

76. Чайка, В. К. Эффективность внедрения в учреждениях здравоохранения 

расширенной инициативы «Больница, доброжелательная к ребенку» / В. К. Чайка, 

Т. И. Холодняк // Медико-соціальні проблеми сім'ї. – 2015. – Т. 20, № 1-2. – С. 5-9. 
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Электронная доставка документов 

Уважаемые пользователи! 

Для улучшения качества обслуживания 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА 

ПРЕДЛАГАЕТ 

новую сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи 

которой у вас будет возможность заказывать и получать электронные копии 

документов из фондов нашей библиотеки 

НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. 

Возможность выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется 

специалистом библиотеки. После получения заказа и проверки наличия 

необходимого документа в фонде, создается электронная копия документа, 

которая и отправляется пользователю на указанный электронный адрес. При 

невозможности выполнения заказа, пользователю направляется сообщение о 

причинах отказа. 

Принимаются заказы на доставку электронных копий статей из 

периодических изданий из фондов РНМБ. 

В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 

рабочих дней. 

Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки 

просим обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru, или в отдел 

обслуживания читателей по тел.: (062) 338-07-60, 071-418-92-25. 
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