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Руководствуясь Программой Министерства здравоохранения Донецкой 

Народной Республики (далее – МЗ ДНР) поддержки материнства «Навстречу 

крохе!» на 2022-2024 гг., утвержденной приказом МЗ ДНР от 28.01.2022 г. № 161, 

«с целью обеспечения мероприятий по поддержке вынашивания беременности и 

родов в рамках работы, направленной на улучшение демографической ситуации», 

а также действуя согласно приказу МЗ ДНР № 178 от 28.01.2022 г. «Об 

организации оказания акушерско-гинекологической медицинской помощи 

несовершеннолетним, беременным, роженицам и родильницам» «с целью 

обеспечения мероприятий по оказанию высококвалифицированной акушерско-

гинекологической медицинской помощи» данной категории, Республиканская 

научная медицинская библиотека (далее – РНМБ), выполняя информационную 

поддержку данных мероприятий, подготовила список рекомендованной 

литературы «Физиологическая беременность». 

Список состоит из разделов: 

 

Раздел 1. Физиологическая беременность: общие вопросы. 

Раздел 2. Влияние беременности на организм женщины. 

Раздел 3. Психо-эмоциональное состояние беременных женщин. 

Раздел 4. Гигиена питания при беременности. 

 

Внутри разделов вначале представлены книги, затем – статьи из 

периодических изданий, расположенные в порядке алфавита авторов и названий. 

 

Список предназначен медицинским работникам учреждений 

здравоохранения, оказывающим акушерско-гинекологическую помощь, как в 

амбулаторно-поликлинических, так и в стационарных специализированных 

учреждениях. 

 

С книгами вы можете ознакомиться в отделе обслуживания РНМБ по 

адресу: г. Донецк, бул. Пушкина, 26. 

Электронные версии статей можно заказать, воспользовавшись услугой 

электронной доставки документов (условия изложены в конце списка). 
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Раздел 1. Физиологическая беременность: общие вопросы 

 

1. Николаева, Л. Б. Первая беременность и первые роды : руководство 

для врачей / Л. Б. Николаева, Г. А. Ушакова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 

264 с. 

618.2  Н 63 

2. Яковлева, Э. Б. Полезные советы для беременных / Э. Б. Яковлева, О. 

А. Чурилова. – Донецк : Изд. Заславский А. Ю., 2009. – 48 с. 

618.2  Я 47 

3. Деларю, Н. В. Ответственное отношение беременных женщин к 

состоянию своего здоровья: оценки врачей / Н. В. Деларю // Здоровье как ресурс: 

V.2.0 : междунар. науч.-практ. конф., 26-27 сент., 2019 г., г. Нижний Новгород / 

Нац. исслед. Нижегород. гос. ун-т им. Н. И. Лобачевского. – Нижний Новгород, 

2019. – С. 442-444. 

613  З-46 

 

*** 

4. Взаимосвязь функционального статуса нейтрофилов цервикального 

секрета у беременных женщин с видовым составом лактофлоры / Ю. С. 

Шишкова, В. Ф. Долгушина, Е. Д. Графова [и др.] // Журнал микробиологии, 

эпидемиологии и иммунобиологии. – 2018. – № 4. – С. 51-56. 

5. Заплатников, А. Л. Вакцинация беременных против COVID-19: 

оперативная информация / А. Л. Заплатников, А. А. Гирина // РМЖ. – 2021. – № 

6 : Клинические рекомендации и алгоритмы для практикующих врачей / 

Гастроэнтерология. – С. 4-5. 

6. Морфофункциональные особенности плаценты при малоподвижном 

образе жизни беременной / Г. И. Губина-Вакулик, А. В. Дороганова, С. Г. 

Беляев, Л. Г. Назаренко // Здоровье женщины. – 2016. – № 3. – С. 83-87. 

7. I триместр: все только начинается! // Рубежи здоровья. – 2017. – № 18. – 

С. 24-26. 

8. Серова, О. Ф. Исходы беременности у женщин в старшем 

репродуктивном возрасте / О. Ф. Серова, Л. В. Седая, Н. В. Шутикова // 

Доктор.Ру. – 2020. – Т. 19, № 1 : Гинекология. – С. 12-15. 

9. Факторы риска лекарственного поражения печени в I триместре 

беременности / Л. К. Пальгова, М. А. Тарасова, И. В. Борисова, Н. В. Жесткова // 

Доктор.Ру. – 2020. – Т. 19, № 7 : Гастроэнтерология. – С. 31-36. 
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Раздел 2. Влияние беременности на организм женщины 

10. Альбанова, В. И. Физиологические изменения кожи при беременности 

/ В. И. Альбанова // Вестник дерматологии и венерологии. – 2020. – Т. 96, № 4. – 

С. 12-21. 

11. Анализ показателей коагуляционного гемостаза при нормально 

протекающей беременности в практике врача-трансфузиолога / Н. Н. Силина, О. 

Г. Головина, О. Ю. Матвиенко [и др.] // Трансфузиология. – 2018. – Т. 20, № 2. – 

С. 61-68. 

12. Анализ тиреоидного статуса беременных женщин в регионе легкого 

йодного дефицита / Л. А. Суплотова, О. Б. Макарова, Е. Н. Максюкова, Л. Н. 

Смолина // Медицинский совет. – 2021. – № 12 : Поликлиника. – С. 276-284. 

13. Галныкина, С. Дерматологические аспекты беременности. Спектр 

патологий со стороны кожи, которые могут сопровождать беременность, 

манифестировать в полном объеме или проходить стерто / С. Галныкина // 

Косметолог. – 2016. – № 1. – С. 28-32. 

14. Галныкина, С. Дерматологические аспекты беременности. Спектр 

патологий со стороны кожи, которые могут сопровождать беременность, 

манифестировать в полном объеме или проходить стерто / С. Галныкина // 

Косметолог. – 2016. – № 2. – С. 28-31. 

15. Дилатация чашечно-лоханочной системы у беременных и плода / В. 

Каптильный, Р. Чилова, М. Беришвили [и др.] // Врач. – 2016. – № 8. – С. 8-11. 

16. Еремина, Е. Изжога у беременных: безопасное лечение / Е. Еремина // 

Врач. – 2016. – № 10. – С. 17-21. 

17. Квятковская, Т. А. Состояние уродинамики нижних мочевых путей по 

данным урофлоуметрии в различные сроки нормально протекающей 

беременности / Т. А. Квятковская, Е. А. Квятковский // Урология. – 2016. – Т. 20, 

№ 2. - С. 14-17. 

18. Ковалева, И. В. Оценка влияния уровня витамина D на течение 

беременности I триместра / И. В. Ковалева, М. О. Баклейчева, О. Н. Беспалова // 

Медицинский совет. – 2021. – № 21-2 : Поликлиника. – С. 131-137. 

19. Лабораторная поддержка оценки системы гемостаза при 

физиологически протекающей беременности: в группах риска по развитию 

тромбозов и гестационных осложнений – мнение экспертов / Т. В. Вавилова, А. 

П. Момот, Л. П. Папаян [и др.] // Лабораторная служба. – 2019. – Т. 8, № 3. – 

С. 55-64. 

20. Линевский, Ю. В. Физиология и патология печени у беременных / Ю. 

В. Линевский, К. Ю. Линевская, К. А. Воронин // Вестник Клуба 

Панкреатологов. – 2018. – № 1. – С. 64-69. 
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21. Момот, А. П. Физиологическая беременность как модель 

несостоявшегося тромбоза / А. П. Момот // Акушерство и гинекология Санкт - 

Петербурга. – 2017. – № 2. – С. 44-52. 

22. Особенности динамических изменений гормонального баланса у 

первородящих различных возрастных групп в процессе развития гестации / Н. А. 

Григорьева, Н. П. Чеснокова, Е. В. Понукалина, Т. Н. Глухова // Лечащий врач. – 

2015. – № 8. – С. 68-70. 

23. Особенности метаболических модификаций при физиологическом 

течении беременности (обзорная статья) / Н. А. Негруша, Ю. Г. Надь, О. Л. 

Молчанов [и др.] // Акушерство и гинекология Санкт-Петербурга. – 2017. – № 3. 

– С. 35-38. 

24. Оценка гемостатического потенциала у женщин с нормально 

протекающей беременностью методом низкочастотной 

пъезотромбоэластографии / Т. В. Джоджуа, И. Т. Говоруха, С. В. Чермных, Я. В. 

Рынкова, Е. С. Караман, С. С. Ляликов // Медико-социальные проблемы семьи. – 

2020. – Т. 25, № 3. – С. 10-15. 

25. Прилуцкий, А. С. Уровень свободного тироксина в различные сроки 

беременности / А. С. Прилуцкий, С. Ю. Глушич // Лабораторная диагностика. – 

2016. – № 1. – С. 40-56. 

26. Радзинская, Е. В. Нейро-ортопедические критерии дорсопатии 

беременных / Е. В. Радзинская, И. В. Дамулин // Доктор.Ру. – 2021. – Т. 20, № 5 : 

Неврология. Психиатрия. – С. 43-48. 

27. Сонографические особенности ранних сроков беременности при 

высоком риске акушерских осложнений / Е. А. Девятова, П. А. Кирющенков, Э. 

В. Вартанян [и др.] // Акушерство и гинекология Санкт-Петербурга. – 2017. – № 

2. – С. 24-29. 

28. Тромбодинамический метод исследования системы гемостаза у 

женщин с физиологически протекающей беременностью и осложненной 

преэклампсией / Б. И. Кузник, Э. Д. Загородняя, С. А. Иозефсон, Н. В. Исакова // 

Журнал акушерства и женских болезней. – 2018. – Т. 67, № 6. – С. 38-44. 

29. Щербинина, М. Б. Изжога беременных: причины и возможности 

улучшения качества жизни женщин в этот период / М. Б. Щербинина, Т. В. 

Луговская, Н. А. Иванченко // Здоровье женщины. – 2016. – № 2. – С. 80-86. 

 

Раздел 3. Психо-эмоциональное состояние беременных женщин 

30. Брутман, В. И. Психогенные реакции у беременных – прегнантогении 

/ В. И. Брутман // Вопросы психического здоровья детей и подростков. – 2019. – 

№ 3. – С. 114-125. 
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31. Носкова, О. В. Индивидуально-психологические особенности 

беременных женщин с перинатальными потерями в анамнезе / О. В. Носкова, А. 

В. Чурилов, Е. В. Литвинова // Вестник гигиены и эпидемиологии. – 2018. – Т. 

22, № 3. – С. 47-50. 

32. Носкова, О. В. Особенности психопрофилактических и 

психокоррекционных мероприятий тревожных состояний во время 

беременности / О. В. Носкова, А. В. Чурилов, Е. В. Литвинова // Вестник 

гигиены и эпидемиологии. – 2017. – Т. 21, № 3. – С. 240-243. 

33. Особенности изменений эмоциональной сферы во время 

беременности / О. В. Носкова, А. В. Чурилов, В. В. Свиридова, М. И. Клецова // 

Вестник гигиены и эпидемиологии. – 2021. – Т. 25, № 1. – С. 70-72. 

34. Особенности течения тревожных состояний у беременных в 

контексте военных действий / О. В. Носкова, А. В. Чурилов, В. В. Свиридова, Е. 

В. Литвинова // Университетская клиника. – 2015. – Т. 11, № 2. – С. 32-35. 

35. Психотерапевтическая помощь беременным / Р. И. Захаров, И. А. 

Уваров, Г. Р. Иванова, Ю. Л. Покровский // Медицинская сестра. – 2019. – Т. 21, 

№ 2. – С. 23-25. 

 

Раздел 4. Гигиена питания при беременности 

36. Гигиена питания беременных, кормящих и детей первого года жизни : 

учебное пособие / Рос. нац. исслед. мед. ун-т им. Н. И. Пирогова ; сост. Л. И. 

Ильенко [и др.]. – Москва : [б. и.], 2020. – 129 с. 

613.2  Г 46 

 

*** 

37. Актуальные вопросы нутрициологии в акушерстве: роль кальция и 

витамина D в формировании благоприятных условий для вынашивания плода / 

Ю. В. Давыдова, А. А. Огородник, Р. М. Федько [и др.] // Перинатология и 

педиатрия. – 2018. – № 3. – С. 46-51. 

38. Вустенко, В. В. К вопросу о правильном питании при беременности / 

В. В. Вустенко, И. Т. Говоруха, Д. В. Демина // Медико-социальные проблемы 

семьи. – 2015. – Т. 20, № 1-2. – С. 23-25. 

39. Жук, С. И. Инновационные подходы к коррекции микронутриентного 

статуса беременных и кормящих женщин / С. И. Жук, К. К. Бондаренко // 

Здоровье женщины. – 2016. – № 8. – С. 37-40. 

40. Литяева, Л. А. Роль питания и кишечной микробиоты беременной 

женщины в программировании здоровья ребенка / Л. А. Литяева, О. В. Ковалева 

// Детские инфекции. – 2017. – Т. 16, № 2. – С. 40-44. 
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41. Максимова, М. А. Гигиеническая оценка использования специй в 

превентивном питании беременных / М. А. Максимова, В. И. Очан, Т. А. 

Выхованец // Вестник гигиены и эпидемиологии. – 2018. – Т. 22, № 2. – С. 43-46. 

42. Михайлюкова, В. А. Идеальный фолат: миф или реальность? / В. А. 

Михайлюкова // Доктор.Ру. – 2020. – Т. 19, № 8 : Гинекология. – С. 55-60. 

43. Нутритивная поддержка при беременности: возможности 

профилактики акушерских осложнений / О. И. Михайлова, Д. Д. Мирзабекова, 

Н. Е. Кан, В. Л. Тютюнник // Медицинский совет. – 2021. – № 3 : Акушерство и 

гинекология. – С. 67-74. 

44. Питание беременных женщин и кормящих матерей в перинатальном 

центре: субъективные и объективные оценки / Е. Н. Березкина, В. П. Новикова, 

А. Н. Завьялова [и др.] // Лечащий врач. – 2020. – № 6. – С. 38-43. 

45. Питание женщины в периоды прегравидарной подготовки, 

беременности и лактации / О. Л. Лукоянова, Т. Э. Боровик, А. К. Батурин [и др.] 

// Вопросы современной педиатрии. – 2016. – Т. 15, № 6. – С. 625-631. 

46. Прегравидарная подготовка: доказанная польза. Эссенциальные 

микронутриенты в составе поливитаминных комплексов / В. Е. Радзинский, А. 

В. Соловьева, О. А. Кузнецова, Т. В. Смирнова // Доктор.Ру. – 2020. – Т. 19, № 6 

: Гинекология. – С. 30-35. 
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Электронная доставка документов 

Уважаемые пользователи! 

Для улучшения качества обслуживания 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА 

ПРЕДЛАГАЕТ 

новую сервисную услугу – электронную доставку документов, при 

помощи которой у вас будет возможность заказывать и получать электронные 

копии документов из фондов нашей библиотеки 

НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. 

Возможность выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется 

специалистом библиотеки. После получения заказа и проверки наличия 

необходимого документа в фонде, создается электронная копия документа, 

которая и отправляется пользователю на указанный электронный адрес. При 

невозможности выполнения заказа, пользователю направляется сообщение о 

причинах отказа. 

Принимаются заказы на доставку электронных копий статей из 

периодических изданий из фондов РНМБ. 

В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 

рабочих дней. 

Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки 

просим обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru, или в отдел 

обслуживания читателей по тел.: (062) 338-07-60, 071-418-92-25. 

 

 

 

Составитель:      Панечко Е. Г. 

Ответственный за выпуск:    Ладвинская А. А. 

 

 

Донецк 

2022 
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