
РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ 

БИБЛИОТЕКА 

Информационно-библиографический отдел 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День осведомлённости о ревматоидном артрите 

2 февраля 2024 г. 
 

Информационный бюллетень 
 

День распространения информации о ревматоидном артрите отмечается ежегодно 

2 февраля. 

Ревматоидный артрит – это системное воспалительное заболевание соединительной 

ткани, при котором поражаются преимущественно мелкие суставы. Около 1% людей во всем 

мире страдает этой болезнью. Ревматоидный артрит выявляют в среднем возрасте, потом 

болезнь постепенно развивается и к пожилому возрасту максимально влияет на жизнь человека. 

К возможным причинам ревматоидного артрита относят: 

– генетическую предрасположенность, когда у человека на генетическом уровне 

заложена склонность к разным нарушениям в развитии иммунитета; 

– некоторые возбудители инфекций; 

– совокупность спусковых механизмов: переохлаждения, гиперинсоляция, интоксикация, 

прием некоторых лекарств, нарушения работы щитовидной железы и стрессы. 

Цели и задачи проведения Дня осведомлённости о ревматоидном артрите направлены на 

привлечение внимания общественности во всем мире к проблеме ревматологических 

заболеваний, решение вопросов профилактики, ранней диагностики, медицинской и социальной 

реабилитации больных этим недугом. 
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Электронная доставка документов 

Уважаемые пользователи! 

Для улучшения качества обслуживания 

 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас 

будет возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 

НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 

выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 

После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде, происходит 

создание электронной копии документа, которая и отправляется пользователю на указанный 

электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 

В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 

читателей по тел.: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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