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Гастрит 

Информационный бюллетень 

Гастрит – одно из самых распространенных нелетальных заболеваний 

желудочно-кишечного тракта. От него страдает до 80-90% пациентов в мире, чему 

способствует патогенная бактерия Helicobacter pylori, вызывающая воспаления 

слизистой желудка. В развивающихся странах инфицированность 

хеликобактерией у людей в возрасте от 40 лет достигает 95%. В России 

присутствие Helicobacter pylori в желудке отмечается по разным данным у 62-94% 

взрослых пациентов. 

Врач-гастроэнтеролог, врач-гепатолог, врач-диетолог клиник 

DocDeti/DocMed Анастасия Владимировна Левитская объясняет: «Гастрит не 

возникает из-за пищевых привычек, фастфуда или еды всухомятку, это миф, – 

едой гастрит вызвать невозможно. Кроме того, у большинства людей гастрит 

никак не проявляется и не болит. Чтобы выявить это заболевание, врач должен 

учесть историю болезни, наследственность, провести ЭГДС 

(Эзофагогастродуоденоскопию или просто гастроскопию) и/или дыхательный тест 

на заражение бактерией Helicobacter pylori. Именно она вызывает хроническое 

воспаление в желудке, гастрит и язвы. Без лечения гастрит может привести к 

раку». 

Снижение распространенности гастрита в России возможно лишь при 

активном участии государства, медицинского сообщества и самих граждан.  

Напоминаем, что с 1 января 2025 года при диагностике и лечении гастрита и 

дуоденита у взрослых применяются новые клинические рекомендации. 
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Электронная доставка документов 

Уважаемые пользователи! 

Для улучшения качества обслуживания 

 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас 

будет возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 

НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 

выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 

После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде, происходит 

создание электронной копии документа, которая и отправляется пользователю на указанный 

электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 

В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 

читателей по тел.: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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