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Международный день гинекологического здоровья

На страже женского здоровья



Гинекология – раздел медицины, изучающий заболевания женской

репродуктивной системы и особенности женского организма в разные возрастные

периоды. Как отрасль медицины, гинекология исследует физиологию и анатомию

организма женщины, этапы его развития, решает задачи своевременной

диагностики и лечения заболеваний, их профилактики.

Гинеколог – очень ответственная профессия, именно от мастерства и чуткого

отношения этого врача зависит здоровье каждой женщины. Ведь именно

гинеколог сопровождает женщину от момента её рождения до рождения

собственного ребенка и далее. Помимо своих профессиональных качеств и

самоотдачи, врач-гинеколог должен обладать отзывчивостью, терпением и

добротой, уметь сострадать, и сопереживать.

Дорогие врачи-гинекологи, вы — хранители жизни и

здоровья прекрасной половины человечества. Благодаря

вашему труду, миллионы женщин испытали счастье

материнства.

В преддверии Международного дня гинекологического

здоровья РНМБ подготовила для вас виртуальную

выставку новой литературы по заболеваниям

репродуктивной системы.



«Акушеры-гинекологи – уникальные специалисты, которые прикасаются к

таинству появления новой жизни и рождению человека. Зона ответственности

при этом огромная – акушер-гинеколог, в отличие от других врачей, отвечает

сразу за две жизни – мамы и малыша. Принять решение иногда нужно за

считанные секунды.

А сколько усилий порой требуется, чтобы долгожданная беременность

наступила! И здесь акушеры-гинекологи приходят на помощь, выявляя

причины бесплодия и методы его преодоления.

Наша профессия – одна из самых тяжелых в медицине. Репродуктивное

здоровье женщины неразрывно связано с состоянием других органов и систем

организма, поэтому акушер-гинеколог должен иметь солидный багаж знаний

как по своей специальности, так и по ряду других. Работа с интимной сферой

жизни требует знания основ психологии.

Без любви в нашей профессии не остаются. Без любви к женщине,

которая несет в мир свет, любовь и красоту!»

Доцент кафедры акушерства и гинекологии им. проф. Г. А. Ушаковой 

КемГМУ, к.м.н. Татьяна Марочко



Гинекология : учебник / под ред. Г. М. Савельевой, В. Г. Бреусенко. – 4-е

изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 431 с.

618.1 (02)

Г 49

Учебник содержит современные сведения по

диагностике и врачебной тактике при основных

заболеваниях женских половых органов как у

взрослых, так и у детей. Представлено описание

применяемых в настоящее время дополнительных

методов исследования, которые позволяют

пересмотреть некоторые положения гинекологии.

Большое внимание уделено ультразвуковой

диагностике с использованием допплерометрии

кровотока в яичниках, матке, а так же

гидросонографии. Показана значимость

эндоскопии (гистеро- и лапароскопии) в

гинекологической практике.

Раздел 1. Общие вопросы



Инфекционно-воспалительные заболевания женских половых органов. – 2-е

изд., доп. – Москва : ИндексМед Медиа, 2022. – Вып. 1 / И. В. Кузнецова, А. Г.

Никонов, Т. А. Джибладзе [и др.] ; под ред. И. В. Кузнецовой. – 2022. – 141 с.

618.1

И 74

В книге изложены клинические особенности,

диагностика, лечение и профилактика

воспалительных заболеваний органов малого таза

и инфекционных поражений шейки матки.

Полноценно представлены общая

характеристика, этиология и эпидемиология

вульвовагинальных инфекций: бактериальный

вагиноз, трихомониаз, микст-инфекции и др.

Классификация заболеваний приведена в

соответствии с МКБ-10, определения и схемы

терапии даны согласно с клиническими

рекомендациями по акушерству и гинекологии.



Неотложная помощь в гинекологии : рук. для врачей / С. О. Дубровина, Е.

И. Новиков, В. Н. Лапшин, Л. В. Василенко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. –

140 с.

618.1

Н 52

Основную роль при неотложной помощи

играет фактор времени, и обязанностью врача

является ее грамотное оказание в кратчайшие

сроки. В руководстве представлены данные по

вопросам этиологии, клинической картины,

лечения и профилактики неотложных состояний в

гинекологии. Наибольшее внимание уделено

воспалительным заболеваниям гениталий,

осложненным пельвиоперитонитами, нарушением

питания опухолей яичников и матки, маточным

кровотечениям. Также в качестве осложнений

рассмотрены сепсис, инфекционно-токсический

шок, постгеморрагический шок.



Ледина, А. В. Предменструальный синдром и здоровье женщины : рук. для

врачей / А. В. Ледина. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 93 с.

618.1

Л 39

Руководство содержит сведения по

эпидемиологии, классификации, этиологии и

патогенезу предменструального синдрома.

Затрагиваются вопросы распространенности,

профилактики, особенностей клинического

течения и эффективности различных методов

лечения ПМС.

Особое внимание уделено факторам риска,

медикаментозному лечению синдрома.

Представлены также данные по исследованию

качества жизни женщин с ПМС, современные

методы его оценки.



Сложные вопросы терапии менопаузальных нарушений / под ред. В. Е. Балан,

Я. З. Зайдиевой, В. А. Петрухина. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 339 с.

618.1

С 48

Во всем мире прогрессивно увеличивается

число женщин в постменопаузе. Здоровье и

качество жизни женщин этого возрастного периода

тесно связаны со сложными медицинскими

проблемами, выходящими за рамки традиционной

практики гинекологов и врачей общей практики.

Менопаузальная гормонотерапия – важнейший, но

все еще недостаточно используемый инструмент в

руках врача для сохранения здоровья и качества

жизни женщин в пери- и постменопаузе.

В книге отражены положительные эффекты

менопаузальной гормональной терапии.



Гинекологическая эндокринология : клин. лекции / И. Б. Манухин, Л. Г.

Тумилович, М. А. Геворкян, Е. И. Манухина. – Изд. 4-е, перераб. и доп. – Москва :

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 296 с.

618.1

Г 49

Раздел 2. Гинекологическая эндокринология

В настоящем руководстве в форме

клинических лекций изложены наиболее

актуальные вопросы гинекологической

эндокринологии:

• методы исследования, используемые в

современных условиях, и их результаты;

• современные представления о регуляции

функции репродуктивной системы;

• современные гормональные контрацептивы и

механизм их действия;

• наиболее частые нейроэндокринные синдромы;

• теоретические и практические сведения о

вспомогательных репродуктивных технологиях.



Гиперандрогения и репродуктивное здоровье женщины / Ю. Э. Доброхотова,

З. Э. Рагимова, И. Ю. Ильина, Д. М. Ибрагимова. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 142 с.

618.1

Г 50

Издание посвящено важной проблеме

современной эндокринной гинекологии –

гиперандрогении, одной из наиболее частых

причин нарушений репродуктивной и

менструальной функций у женщин

репродуктивного возраста.

Рассмотрены методы патогенетической

терапии, воздействующие на источники

гиперпродукции андрогенов, описано влияние

гиперандрогении на дисплазию соединительной

ткани. Книга содержит сведения о течении и

ведении беременности при данном заболевании.



Древаль, А. В. Репродуктивная эндокринология : рук. для врачей / А. В.

Древаль. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 236 с.

618.1

Д 73

Книга содержит современный материал по

репродуктивной эндокринологии – от

необходимых базисных сведений до описания

клинических проявлений определенных

патологических состояний. Рассмотрены вопросы

формирования репродуктивной системы по

женскому или мужскому типу, приводятся данные

о нарушениях полового развития, менопаузе,

ановуляции и ее причинах. Представлены методы

коррекции нарушений в репродуктивной системе,

лечения бесплодия и гормональной контрацепции.

Также описаны эндокринологические аспекты

трансгендерности.



Бебнева, Т. Н. Кольпоскопия : атлас / Т. Н. Бебнева, С. И. Петренко ; под ред.

В. Е. Радзинского. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Ред. журн. "StatusPraesens",

2022. – 261 с.

618.1 (084)

Б 35

Раздел 3. Болезни матки

Атлас посвящен одному из ведущих способов

диагностики заболеваний шейки матки –

кольпоскопии. Основное внимание уделено

терминологии и классификации этой группы

болезней, показаниям и технике выполнения

кольпоскопического исследования, а также

особенностям визуальной диагностики

цервикальной неоплазии.

Представлены кольпофотограммы и их

подробное описание с учетом международной

номенклатуры.



Хворостухина, Н. Ф. Эктропион шейки матки : монография / Н. Ф.

Хворостухина, Д. А. Новичков, Ю. В. Михеева ; Саратов. гос. мед. ун-т им. В. И.

Разумовского. – Саратов : ИЦ СГМУ им. В. И. Разумовского, 2020. – 142 с.

618.14

Х 32

В монографии освещено современное

состояние проблемы оказания помощи женщинам

с цервикальной патологией. Представлены данные

об эпидемиологии, этиологии, патогенезе и

классификации доброкачественных заболеваний

шейки матки, а также особенности клинической

картины, диагностики и лечения при эктропионе

шейки матки.

На основании собственных данных

предложен двухэтапный дифференцированный

подход к лечению и способ комплексной терапии,

позволяющие в результате повысить качество

жизни пациенток с этим заболеванием.



Эндометриоз и тазовая боль : руководство / В. Е. Радзинский, М. Р. Оразов,

Е. С. Силантьева [и др.] ; под ред. М. Р. Оразова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023.

– 179 с.

618.14

Э 64

Руководство раскрывает одну из главных

проблем современной гинекологии – тазовую

боль, обусловленную эндометриозом. В нем

изложены современные сведения о тазовой боли,

путях прогнозирования и улучшения ранней

диагностики, дифференцированном выборе

лечебных средств и физических факторов для

оздоровления больных.

Предлагаемое издание содержит важную для

практической деятельности совокупность

сведений о ТБ и ЭМ, и способы всесторонней

оценки пациенток с данными патологиями.



Медикаментозная терапия генитального эндометриоза : реалии и

перспективы : рук. для врачей / Ярмолинская М. И., Абашова Е. И., Мишарина Е.

В. [и др.] ; под ред. М. И. Ярмолинской. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 379 с.

618.14

М 42

В руководстве представлены как современные

возможности существующей медикаментозной

терапии наружного генитального эндометриоза в

различных возрастных периодах, так и

инновационные направления таргетного

воздействия при лечении заболевания.

Описаны результаты применения

ингибиторов окситоциновых рецепторов,

мелатонина, агонистов дофамина, бигуанидов,

витамина D, ингибиторов ароматазы. Даны

рекомендации по алгоритму обследования

пациенток перед назначением препаратов, дозам и

режиму использования.



Петрос, П. Женское тазовое дно. Функции, дисфункции и их лечение в

соответствии с Интегральной теорией: практ. рук. / Питер Петрос ; пер. с англ. под

ред. Д. Д. Шкарупы. – 4-е изд. – Москва : МЕДпресс-информ, 2022. – 396 с.

618.1

П 31

Раздел 4. Тазовое дно и женское здоровье

Руководство содержит детальную

информацию о строении и функционировании

тазовых органов у женщин в норме и при

различных патологиях. Описаны принципы

Интегральной теории функционирования тазового

дна.

Главной идеей книги является утверждение,

что развитие дисфункции тазового дна в

значительной степени обусловлено повреждением

соединительной ткани в поддерживающих связках

тазового дна. Лечение основывается на

следующем принципе: восстановление формы

приводит к восстановлению функции.



Боровская, В. Это не стыдно : книга про тазовое дно и женское здоровье /

Виктория Боровская. – Москва : Комсомольская правда, 2022. – 298 с.

618.1

Б 83

Книга адресована не столько врачам, сколько

женщинам, которые склонны замалчивать

проблемы со своим здоровьем. Последствия

маскируются, причины не лечатся. Но если болит

поясница, не худеет живот или не растут ягодицы

– это не просто так. Причины часто связаны с

несостоятельностью мышц тазового дна.

Удивлены? Прочитайте эту книгу сами,

посоветуйте подруге и маме. Это позволит понять,

откуда растут ноги многих женских проблем.
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