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Всемирный день борьбы c бронхиальной астмой 

Информационный бюллетень 

Бронхиальная астма является одним из наиболее распространённых хронических 

заболеваний. Всемирный день борьбы с этим заболеванием впервые был проведён 11 декабря 

1998 года и с этого момента отмечается ежегодно. По данным Всемирной организации 

здравоохранения в мире около 340 млн человек страдают бронхиальной астмой, а к 2025 году 

число больных, по прогнозам, увеличится до 400 млн. Ежегодно от астмы умирает 250 тыс 

человек. В России около 6 млн человек живут с данным диагнозом: 6,9% взрослого населения и 

10% детей и подростков. 

Научно-практический совет Минздрава РФ утвердил клинические рекомендации по 

лечению бронхиальной астмы у детей и взрослых. Документ разработали Российская 

ассоциация аллергологов и клинических иммунологов, Российское респираторное общество, 

Союз педиатров России и Ассоциация врачей и специалистов медицины труда. Они вступят в 

силу с 1 января 2025 года. В документе прописаны критерии постановки диагноза, приведена 

статистика по бронхиальной астме, перечень анализов, которые необходимо сдать пациентам с 

патологией или подозрением на нее, определены цели лечения и другие аспекты. 

«Астма вызывает хроническое воспаление дыхательных путей, что приводит к 

приступам удушья, постоянной одышке и непрекращающемуся кашлю. Пациенты, стремясь 

избавиться от симптомов как можно скорее, используют скоропомощные ингаляторы, они же 

короткодействующие бронхолитики, которые лишь купируют симптомы, поэтому приоритет в 

новых клинических рекомендациях отдается препаратам с противовоспалительным действием», 

– рассказал главный внештатный пульмонолог Минздрава России Сергей Авдеев. 

Основное направление профилактики астмы заключается в предупреждении развития 

аллергии и хронических болезней дыхательных путей. Правильно спланированные и 

выполненные меры по профилактике бронхиальной астмы являются эффективным средством 

предотвращения и лечения этой болезни. 

Надеемся, что информационный бюллетень будет полезен в вашей работе. Условия 

получения полнотекстовых электронных версий предлагаемых публикаций изложены в конце 

списка. 
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Электронная доставка документов 

Уважаемые пользователи! 

Для улучшения качества обслуживания 

 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас 

будет возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 

НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 

выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 

После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде, происходит 

создание электронной копии документа, которая и отправляется пользователю на указанный 

электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 

В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 

читателей по тел.: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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