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Организация медицинского обслуживания в детских лагерях 

Библиографический обзор 

Медицинское обслуживание в детских лагерях играет ключевую роль в обеспечении 

безопасности и сохранении здоровья детей в период их пребывания в подобных учреждениях. В 

условиях активного отдыха возрастает риск развития различных медицинских проблем: травм, 

инфекционных и аллергических заболеваний, обострений хронических состояний. С учётом 

специфики оздоровительных организаций – удалённости от медицинской инфраструктуры, 

сезонного характера работы и разнообразия форматов (стационарные, палаточные, 

реабилитационные) – организация медицинской помощи требует особого внимания и чёткого 

нормативного регулирования. Эффективная система медицинского обеспечения должна 

базироваться на комплексном подходе, включающем наличие квалифицированного 

медицинского персонала, достаточное оснащение лекарственными средствами и 

оборудованием, а также строгое соблюдение санитарно-эпидемиологических требований. 

В целях реализации требований Министерства здравоохранения ДНР по организации 

медицинского обеспечения в пришкольных лагерях (Приказ № 1053 от 23.05.2025 г.), 

направленных на своевременную медицинскую помощь несовершеннолетним, Республиканская 

научная медицинская библиотека подготовила библиографический обзор, охватывающий 

различные аспекты медицинского обслуживания в детских оздоровительных учреждениях. В 

нем представлены нормативные и методические материалы, а также статьи из профильных 

медицинских изданий. К обзору прилагаются электронные полнотекстовые версии публикаций. 

Порядковый номер аннотации соответствует номеру файла .pdf. 
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1. Об утверждении порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним в 

период оздоровления и организованного отдыха : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 

13 июня 2018 г. № 327н : с изменениями и дополнениями от 17 июля 2019 г. № 544н // Гарант. 

Ру : информационно-правовой портал. – URL : https://ivo.garant.ru/#/document/72025778/. 

Приказ регулирует порядок оказания медицинской помощи несовершеннолетним в 

период их оздоровления и организованного отдыха. Определены требования к медицинским 

показаниям для допуска детей в оздоровительные организации и противопоказания по 

состоянию здоровья. Регламентированы условия оказания первичной, специализированной и 

экстренной медицинской помощи, а также оснащение медицинских пунктов. Представлены 

требования к квалификации медицинского персонала, обеспечению медикаментами, 

оборудованием, ведению медицинской документации и проведению профилактических 

мероприятий.  

2. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» : Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 : с изменениями и дополнениями от 30 августа 2024 

года // Гарант. Ру : информационно-правовой портал. – URL : 

https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/. 

Установлены обязательные санитарно-эпидемиологические нормы к организациям, 

осуществляющим воспитание, обучение, отдых и оздоровление детей и молодежи. Указаны 

правила, направленные на профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний, а 

также обеспечение безопасных условий пребывания. Прописаны требования к размещению и 

обустройству зданий, санитарному состоянию помещений, организации питания, оснащению 

мебелью, проведению мероприятий и перевозке детей. Особое внимание уделено требованиям к 

персоналу: проведению медосмотров, вакцинации и профессиональной гигиенической 

подготовке. 

3. Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, 

используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению : Приказ Министерства здравоохранения 

РФ от 15 декабря 2014 г. № 834н : с изменениями и дополнениями от 9 января 2018 г., 2 ноября 

2020 г., 18 апреля 2024 г. // Гарант. Ру : информационно-правовой портал. – URL : 

https://ivo.garant.ru/#/document/70877304/. 

Настоящий приказ направлен на стандартизацию оформления медицинской 

документации, содержащей сведения о пациентах. В нем представлен перечень 

унифицированных форм, включая медицинские карты, талоны, справки, санаторно-курортные 

карты (в том числе форма № 076/у «Санаторно-курортная карта для детей» и форма № 079/у 

«Медицинская справка о состоянии здоровья ребенка, отъезжающего в организацию отдыха 

детей и их оздоровления»), а также журналы учета. Предусмотрены подробные инструкции по  

их заполнению. Рекомендовано использование указанных форм и в электронном виде с 

применением усиленной квалифицированной электронной подписи.  

*** 

4. Гигиенические рекомендации по подготовке организаций отдыха детей и их 

оздоровления стационарного типа к летней оздоровительной кампании / В. Н. Долгих, А. А. 

Сорокина, Л. В. Шилова [и др.] // Вопросы школьной и университетской медицины и здоровья. 

– 2023. – № 1. – С. 38-62. 

Приведены подробные санитарно-гигиенические рекомендации по подготовке детских 

лагерей и других организаций отдыха к летнему сезону. Отмечено, что такие учреждения могут 

работать только при условии включения в Единый региональный реестр. Для этого необходимо 

иметь действующее санитарно-эпидемиологическое заключение, подтверждающее 

https://ivo.garant.ru/#/document/72025778/
https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/
https://ivo.garant.ru/#/document/70877304/
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соответствие всем санитарным нормам. Для его получения следует заранее провести комплекс 

мероприятий, обеспечивающих безопасные условия пребывания детей. 

Среди обязательных требований: уборка и благоустройство территории, проверка 

работы систем водоснабжения и канализации, организация питания, обустройство мест 

проживания с соблюдением нормы площади в спальнях (не менее 4 м² на одного ребёнка), 

соответствие нормам освещения (не менее 10 лк, для слабовидящих детей — не менее 40), 

отдельное размещение мусорных контейнеров и раздельный сбор отходов, регулярная 

дезинфекция бассейнов, фильтров и питьевых фонтанчиков, наличие изолятора, рассчитанного 

на 1,5-2% от общего количества отдыхающих. Необходимыми являются прививки и 

гигиеническая аттестация сотрудников с оформлением личных медицинских книжек. 

5. Константинов Ю. С. Об обеспечении медицинской помощи детям во время 

мероприятий детско-юношеского туризма // Вестник академии детско-юношеского туризма и 

краеведения. – 2020. – №2. – С. 23-28. 

Проанализированы актуальные проблемы нормативно-правового регулирования 

оказания медицинской помощи детям в условиях туристических походов и палаточных лагерей. 

Автором отмечен существующий правовой пробел, при котором руководители и педагоги не 

обладают законным правом оказывать даже первую помощь вне медицинской организации, 

несмотря на очевидную необходимость в условиях удалённости от медучреждений. Особое 

внимание уделено противоречию между СанПиН 2.4.4.3048–13 и Федеральным законом № 323-

ФЗ. Санитарные правила обязывают организовывать медицинскую помощь в палаточных 

лагерях, включая возможность оказания первой помощи подготовленными лицами, тогда как 

Федеральный закон разрешает медицинскую деятельность только лицензированным 

организациям по строго определённому адресу, что делает невозможным легальное оказание 

помощи в условиях передвижных лагерей без инфраструктуры. Это противоречие приводит к 

тому, что даже при наличии подготовки руководители походов не имеют права оказывать 

необходимую помощь детям, что угрожает их здоровью. 

6. Копцева, А. В. Актуальные вопросы нормативной правой базы, регламентирующей 

медицинскую деятельность в нетиповой образовательной организации / А. В. Копцева, О. Г. 

Парфенов // Бюллетень Национального научно-исследовательского института общественного 

здоровья имени Н. А. Семашко. – 2022. – № 4. – С. 51-56. 

Рассмотрены нормативные правовые аспекты организации медицинской помощи в 

образовательных учреждениях с оздоровительными функциями. Отмечен недостаток правового 

регулирования в области детского отдыха и оздоровления, особенно в условиях 

круглогодичной работы учреждений. Особое внимание уделено Приказу Минздрава РФ № 

327н, который регулирует порядок оказания медицинской помощи. В документе выявлены 

значительные недостатки: не учитывается специфика крупных детских центров, не определены 

сроки действия медицинской справки формы № 079/у, отсутствует перечень необходимой 

медицинской документации для оказания первичной помощи детям, находящимся без 

родителей вдали от дома, а также не решён вопрос медицинского обслуживания иностранных 

граждан. 

7. Первичная медико-санитарная помощь несовершеннолетним в период 

оздоровления и организованного отдыха : методическое письмо / Т. В. Куличенко, О. В. 

Романова, О. В. Тепаев, А. В. Пыталь. – Москва, 2019. – 42 с. 

Приведены рекомендации по оказанию первичной медико-санитарной помощи 

несовершеннолетним в период оздоровления и организованного отдыха медицинскими 

работниками – врачами-педиатрами, врачами общей практики (семейными врачами), 

фельдшерами и медицинскими сестрами. Рассмотрены экстренные и неотложные ситуации, 

такие как потеря сознания, остановка дыхания, анафилаксия, шок, судороги, травмы и 

утопление. Представлены алгоритмы оказания первой доврачебной и первой врачебной 

помощи, включая последовательность действий при острых состояниях, например, при 

отравлениях или ожогах. Подчеркивается, что в каждом случае оказания медицинской помощи 
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необходимо строго соблюдать правила асептики и антисептики, а также своевременно вызвать 

бригаду скорой помощи для обеспечения дальнейшего специализированного лечения. 

8. Рабочая тетрадь медицинского работника детского лагеря. – Пермь, 2023. – 154 с. 

Рабочая тетрадь представляет собой практическое пособие, разработанное на основе 

действующих нормативных документов для поддержки медицинских специалистов, 

работающих в детских лагерях. Она состоит из четырех разделов: перечня нормативных актов, 

регулирующих медицинскую деятельность; полных текстов этих документов или отдельных 

глав и пунктов, касающихся обязанностей медицинского персонала; календаря основных 

мероприятий с указанием необходимых действий медицинского работника; образцов форм для 

заполнения, включая справку по форме 079/у, экстренные извещения о случаях инфекционных 

заболеваний, пищевых и острых профессиональных отравлений, а также о необычных реакциях 

на прививки. 

9. Седова, А. С. Медицинское обеспечение в организациях отдыха детей и их 

оздоровления: проблемы и пути решения / А. С. Седова, Л. М. Проценко // Здравоохранение 

Российской Федерации. – 2021. – Т. 65, № 4. – С. 310-317. 

Рассмотрены ключевые проблемы медицинского обеспечения в детских лагерях 

Российской Федерации. На основе опроса 353 директоров лагерей различных типов из 42 

регионов выявлены наиболее острые проблемы: отсутствие медицинского персонала (46,3%), 

низкая квалификация медработников (7,1%), отсутствие лицензии на медицинскую 

деятельность, что затрудняет закупку лекарственных средств и медицинского оборудования 

(23,7%), а также недостоверность данных в медицинских справках детей (22,6%). Проблемы 

усугубляются низкой медицинской грамотностью педагогов (10,7%) и отсутствием у 

большинства сотрудников навыков оказания первой помощи. Кроме того, более трети 

родителей (35,6%) не доверяя работникам лагеря, передают детям лекарства без уведомления 

персонала. Отдельное внимание уделено несовершенству нормативной базы и взаимодействию 

между лагерями, родителями и медицинскими организациями. Подчеркивается необходимость 

совершенствования системы медицинской помощи в организациях детского отдыха с учётом 

выявленных проблем. 

10. Черкасова, И. П. Организация реабилитации и психологической поддержки в 

оздоровительном лагере детей после тяжелых заболеваний / И. П. Черкасова, М. А. Исаев // 

Экономика и управление: проблемы, решения. – 2021. – Т. 2, № 12(120). – С. 36-41. 

Подчеркнута важность укрепления здоровья детей в период каникул на примере 

деятельности детского оздоровительно-реабилитационного центра «Шередарь». Особое 

внимание уделено организации инклюзивного отдыха для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и тяжелыми заболеваниями, включая онкологические. 

Территория центра адаптирована для детей с ОВЗ и оснащена атриумом для вечерних 

мероприятий, кафе, медицинским домиком и инклюзивным веревочным парком. Представлена 

программа, включающая творческие мастер-классы, психологическую поддержку и 

индивидуальный подход, реализуемый через работу волонтеров (шери) и мастеров. Описаны 

режим дня и система сопровождения детей, направленные на физическую и эмоциональную 

реабилитацию, социальную адаптацию и развитие самостоятельности. Отмечена значимость 

участия родителей в совместных сменах для обмена опытом и получения консультаций 

специалистов. 

11. Чуйко, Е. В. Анализ гигиенических требований к организации питания детей в 

лагерях палаточного типа / Е. В. Чуйко // Вопросы школьной и университетской медицины и 

здоровья. – 2022. – № 4. – С. 20-31. 

Представлены санитарно-гигиенические аспекты организации питания детей в 

палаточных лагерях, функционирующих в круглосуточных природных условиях. Проведён 

сравнительный анализ санитарных правил за период с 2010 по 2020 годы, включая нормы 

энергетической ценности рациона, а также содержания белков, жиров и углеводов. Выявлены 
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основные трудности, связанные с отсутствием электроснабжения, водоснабжения и 

ограниченным выбором продуктов. В числе ограничений – запрет на использование 

скоропортящихся продуктов, салатов, изделий из рубленного мяса и рыбы, что обусловлено 

риском пищевых инфекций. Отмечена недостаточная научная проработанность вопросов, 

связанных с учётом энергозатрат детей в походных условиях, и несоответствие действующих 

норм уровню их физической активности, что подчёркивает необходимость разработки 

современных рекомендаций и адаптированного меню для питания в полевых условиях. 
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