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Информационный бюллетень 

Ежегодно, 22 июля, медицинское сообщество отмечает Всемирный день 
мозга, акцентируя внимание на проблемах, связанных с его здоровьем. Наиболее 
сложно организованными функциями головного мозга являются когнитивные, или 
познавательные, с помощью которых происходит процесс рационального 
восприятия мира и обеспечивается целенаправленное взаимодействие с ним. 
Когнитивные расстройства являются одной из наиболее актуальных проблем 
современной медицины, с которой сталкиваются врачи различных специальностей 
в клинической практике. Выраженные когнитивные дисфункции нарушают 
бытовую, социальную и профессиональную деятельность, приводят к снижению 
качества жизни, а в ряде случаев к инвалидизации и развитию полной зависимости 
от окружающих, что наиболее часто наблюдается у людей пожилого и старческого 
возраста. Распространённость когнитивных нарушений составляет 15-20%, по мере 
старения, частота их встречаемости прогрессивно увеличивается: от 20% у людей 
60-69 лет до более чем 40% – старше 85 лет. 

Пациент с когнитивными нарушениями, как правило, представляет 
непростую задачу для врачей различных специальностей в отношении диагностики 
и подбора эффективной терапии. Предлагаем вашему вниманию подборку 
документов, освещающих ключевые аспекты когнитивной дисфункции. 

Мы надеемся, что данный информационный материал окажется полезным и 
интересным в вашей профессиональной деятельности. Условия получения полных 
электронных версий представленных документов изложены в конце бюллетеня. 
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 
ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 
возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 
НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 
выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 
После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 
электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 
В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 
Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 
читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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