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В период с 11 по 17 августа 2025 года Министерство здравоохранения 
Российской Федерации проводит Неделю профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний (ССЗ). Заболевания сердечно-сосудистой системы продолжают 
занимать лидирующую позицию среди причин смертности в России. Согласно 
данным Минздрава РФ, в 2024 году примерно 45% всех смертей в стране были 
связаны с нарушениями в работе сердца и сосудов. Эпидемиологические и 
клинические наблюдения указывают на рост случаев инфаркта миокарда, 
инсультов и внезапной остановки сердца в периоды похолодания, неустойчивой 
погоды, а также во время праздничных дней. Вероятной причиной этого является 
совокупность физиологического стресса и перемен в поведении: увеличение 
употребления алкогольных напитков, избыточное потребление пищи и снижение 
двигательной активности. В рамках Недели профилактики ССЗ реализуется ряд 
мероприятий, направленных на повышение информированности населения о 
важности регулярного контроля артериального давления, уровня холестерина и 
глюкозы в крови. Особый акцент делается на продвижении здорового образа 
жизни, который включает в себя рациональное питание, адекватную физическую 
нагрузку и отказ от табакокурения. 

Вашему вниманию предлагается подборка статей, затрагивающих основные 
аспекты профилактики ССЗ и поддержания здоровья сердечно-сосудистой 
системы. Мы надеемся, что представленная информация окажется полезной и 
интересной в вашей профессиональной деятельности. 

Условия получения полных электронных версий представленных 
документов изложены в конце бюллетеня. 
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 
ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 
возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 
НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 
выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 
После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 
электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 
В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 
Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 
читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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