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Неделя отказа от алкоголя проводится в России с 18 по 24 августа. Статистические данные 
свидетельствуют о том, что потребление алкоголя в нашей стране снижается: если в рейтинге 
стран по уровню потребления алкоголя в 2018 году, публикуемом ВОЗ раз в 5-6 лет, Россия 
находилась на 16 месте с показателем 11,7 л на душу населения, то уже в 2025 году она занимает 
29 место – 10,4 л. 

Восстановление организма после отказа от алкоголя происходит постепенно. Первые 
положительные изменения наблюдаются уже через несколько дней. Однако у людей, которые на 
протяжении долгого времени злоупотребляли спиртным, восстановительный процесс протекает 
достаточно болезненно: начинаются проблемы с печенью, похмельный синдром принимает 
хроническую форму, появляются мигренеподобные головные боли, в мышцах возникает ноющая 
боль. Продолжительность этого процесса зависит от стадии алкоголизма – мгновенного 
улучшения состояния не следует ожидать лицам, употребляющим спиртное на протяжении 
десятилетий. Все эти проявления указывают не на очищение организма, а на сильное отравление 
токсинами. В это время появляется мучительная симптоматика, спровоцированная 
абстинентным синдромом: светобоязнь; боязнь шумов; головокружение; тошнота, 
трансформирующаяся в рвоту; повышение температуры; скачки давления; дрожание рук и ног; 
головные боли. Через год изменения в организме после отказа от алкоголя заключаются в 
нормализации функционирования печени, поджелудочной железы, почек, нервной системы. 
Улучшается психическое здоровье. Для достижения наилучшего результата необходимо, чтобы 
человек, страдающий от алкоголизма и решивший отказаться от пагубной привычки, не 
прекращал борьбу. 

ГБУ ДНР «Республиканская научная медицинская библиотека» предлагает вашему 
вниманию подборку статей, посвящённых основным проблемам, связанным со 
злоупотреблением алкоголем. Надеемся, что представленная информация окажется полезной в 
вашей профессиональной деятельности. Условия получения полных электронных версий 
представленных документов изложены в конце бюллетеня. 
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 
ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 
возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 
НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 
выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 
После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 
электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 
В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 
Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 
читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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