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Информационный бюллетень 

Инсульт, или острое нарушение мозгового кровообращения, представляет 

собой критическое состояние, при котором внезапно прекращается нормальное 

кровоснабжение мозга. Благодаря реализации национального проекта 

«Здравоохранение» смертность, обусловленная инсультом, сократилась более чем 

на 15%. Аналитические данные регистров подтверждают положительную 

динамику: в 2021-2024 гг. больничная летальность снизилась с 22,9 % до 15,8 %. 

При этом общая заболеваемость инсультом в России остается стабильно высокой, 

составляя порядка 400-450 тысяч новых случаев ежегодно. Важность этой темы 

связана с тем, что до 80% инсультов можно предотвратить, если поддерживать в 

норме артериальное давление, уровень холестерина и глюкозы в крови, отказаться 

от курения и чрезмерного употребления алкогольных напитков, вести активный 

образ жизни и следить за здоровым весом. 

Всемирный день борьбы с инсультом служит не только напоминанием о 

серьезности этой проблемы, но и возможностью повысить информированность 

населения. Для быстрого распознавания инсульта предлагается использовать 

аббревиатуру FAST: F (Face) – асимметрия лица, A (Arm) – слабость в руке, S 

(Speech) – нарушение речи, T (Time) – время для немедленного вызова скорой 

помощи. Чем раньше будет оказана квалифицированная медицинская помощь, тем 

больше шансов сохранить жизнь и избежать тяжелых последствий. 

ГБУ ДНР «Республиканская научная медицинская библиотека» подготовила 

подборку нормативных документов и статей, освещающих вопросы инсульта, 

опубликованных в 2023-2025 гг. Условия получения полных электронных версий 

представленных документов изложены в конце бюллетеня. 

Донецк, 2025  
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 

ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 

возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 

НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 

выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 

После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 

электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 

В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 

Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 

читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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