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В рамках инициативы Министерства здравоохранения Российской Федерации с 15 по 21 
декабря 2025 года проводится Неделя, направленная на повышение ответственности граждан за 
состояние своего здоровья. В контексте текущих демографических изменений и увеличения 
числа заболеваний, приоритетной задачей системы здравоохранения становится поддержание 
здоровья населения и расширение профилактической медицины. В России сложилась 
парадоксальная ситуация: 53% граждан выражают уверенность в соблюдении принципов 
здорового образа жизни, в то время как, согласно статистическим данным Росстата, 
соответствующая доля населения не превышает 9,7%. Такой разрыв между самооценкой и 
реальным положением дел является серьезным препятствием на пути к формированию здоровой 
нации. 

Истоки культуры здорового образа жизни уходят в глубокую древность. В древних 
литературных памятниках, таких как Ветхий Завет и Веды, можно найти элементы, связанные со 
здоровым образом жизни. Гиппократ, которого считают «отцом медицины», рассматривал 
здоровье как результат гармонии организма с окружающей средой и подчеркивал важность 
профилактики. Не менее значителен вклад восточного врача Авиценны, который в труде «Канон 
врачебной науки» систематизировал знания о поддержании здоровья, выделяя гигиену тела, 
режим дня, питание, психоэмоциональное состояние и регулярный контроль за организмом. Он 
видел врача как наставника, предупреждающего болезни и обучающего здоровому поведению. 
Авиценна подчеркивал, что здоровье – это ценность, требующая ежедневной заботы. Сегодня эти 
слова особенно актуальны, так как ответственное отношение к своему здоровью становится 
вкладом в здоровье всего общества, а роль медицинских работников – решающей в реализации 
профилактических программ. 

ГБУ ДНР «Республиканская научная медицинская библиотека» предлагает вашему 
вниманию подборку документов, посвященных основным аспектам здорового образа жизни. 
Условия получения полных электронных версий представленных документов изложены в конце 
бюллетеня. 
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 
ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 
возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 
НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 
выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 
После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 
электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 
В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 
Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 
читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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