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Информационный бюллетень  
Всемирный день охраны труда (28 апреля) акцентирует внимание на 

значимости сохранения здоровья работников и профилактики профессиональных 
рисков. Для специалистов здравоохранения эта проблема приобретает особую 
актуальность, поскольку их деятельность связана с воздействием комплекса 
неблагоприятных факторов производственной среды и высокой 
психоэмоциональной нагрузкой. 

Современные исследования свидетельствуют о многофакторном характере 
профессиональных рисков в здравоохранении. К основным из них относятся 
биологические, физические, химические и эргономические факторы, а также 
длительное использование средств индивидуальной защиты, способное оказывать 
влияние на функциональное состояние организма. Существенную роль играют 
психосоциальные факторы, включая высокую интенсивность труда, дефицит 
времени и повышенную ответственность за принимаемые решения, что 
способствует развитию профессионального стресса, хронического утомления и 
синдрома эмоционального выгорания. В этих условиях вопросы охраны труда 
становятся важнейшим направлением обеспечения сохранения здоровья 
медицинских работников и повышения эффективности их профессиональной 
деятельности. 

ГБУ ДНР «Республиканская научная медицинская библиотека» подготовила 
информационный бюллетень о современных подходах к оценке условий труда, 
профессиональных рисков и их влияния на здоровье медицинских работников. 
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1. Нормативно-правовые основы охраны труда в здравоохранении 

 

1. СП 2.2.3670-20. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда : 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 декабря 2020 г. № 40 
// ГАРАНТ.РУ : информационно-правовой портал. – URL: https://base.garant.ru/400151942/. 

2. МР 2.2.0244-21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-
эпидемиологических требований к условиям труда : утверждены Федеральной службой по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 17 мая 2021 г. 
// ГАРАНТ.РУ : информационно-правовой портал. – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/ 
prime/ doc/400683540/. 

3. Землякова, С. С. О применении постановления Правительства Российской 
Федерации от 05 июля 2022 г. № 1206 «О порядке расследования и учета случаев 
профессиональных заболеваний работников» / С. С. Землякова // Медицина труда и 
промышленная экология. – 2022. – Т. 62, № 8. – С. 526-534. 

4. Роль работодателей в обеспечении условий труда, способствующих здоровью 
медицинских работников / А. И. Введенский, Е. В. Мореева, И. Э. Надуткина, Т. В. Белых 
// Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. – 2023. – Т. 31, 
спецвып. 1. – С. 794-797. 

5. Современное состояние разработки клинических рекомендаций в медицине труда 
/ И. В. Бухтияров, Л. А. Стрижаков, Е. Е. Шиган, А. В. Жеглова // Медицина труда и 
промышленная экология. – 2025. – Т. 65, № 2. – С. 64-71. 

6. Цуцунава, М. Р. Профессиональная деятельность и здоровье медицинских 
работников: проблемные вопросы при проведении СОУТ / М. Р. Цуцунава, С. Н. Аристидова 
// Специалист здравоохранения. – 2024. – № 35. – С. 11-16. 

 

2. Профессиональные риски и здоровье медицинских работников 

 

7. Блохина, М. В. Профессиональные риски в деятельности среднего медицинского 
персонала крупной многопрофильной больницы и мероприятия по их снижению / М. В. Блохина, 
О. Г. Сафина, М. Н. Ульянова // Практическая медицина. – 2024. – Т. 22, № 4. – С. 76-81. 

8. Бонкало, Т. И. Актуальные исследования профессионального здоровья 
медицинских работников : монография / Т. И. Бонкало, О. Б. Полякова ; под ред. Т. И. Бонкало. 
– Москва : ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2024. – 136 с. 

9. Булычева, Е. В. Современные проблемы состояния здоровья медицинских 
работников, перспективы управления корпоративным здоровьем в медицинских организациях 
(обзор) / Е. В. Булычева, Д. Н. Бегун, Е. В. Гаврилова // Современные проблемы здравоохранения 
и медицинской статистики. – 2024. – № 2. – С. 544-568. 

10. Бухтияров, И. В. Оценка эффективности средств индивидуальной защиты и их 
влияние на здоровье медицинских работников / И. В. Бухтияров, Е. В. Ковалевский, И. М. 
Цхомария // Медицина труда и промышленная экология. – 2023. – Т. 63, № 12. – С. 817-825. 

11. Васильева, Т. Н. Результаты субъективной оценки условий труда медицинскими 
работниками онкодиспансера и отношения к своему здоровью / Т. Н. Васильева, В. А. Скворцова, 
В. П. Телюпина // Здоровье и окружающая среда. – 2024. – № 34. – С. 130-134. 

12. Влияние используемых компьютерных технологий на показатели 
работоспособности и риск профессионального выгорания врачей терапевтического профиля 
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/ Д. Д. Каминер, О. Ю. Милушкина, Н. А. Бокарева [и др.] // Медицина труда и промышленная 
экология. – 2024. – Т. 64, № 11. – С. 755-762. 

13. Гигиеническая оценка условий труда и факторов риска для здоровья врачей-
косметологов / И. Ю. Крайнова, Н. И. Латышевская, Е. Л. Шестопалова [и др.] // Медицина труда 
и промышленная экология. – 2024. – Т. 65, № 2. – С. 122-128. 

14. Изучение распространённости хронических общесоматических заболеваний среди 
медицинских работников на основе поперечного эпидемиологического исследования / Л. П. 
Кузьмина, Л. М. Лескина, Н. П. Головкова [и др.] // Медицина труда и промышленная экология. 
– 2024. – Т. 64, № 12. – С. 799-805. 

15. Исследование функционального утомления у хирургов и медсестёр детских 
лечебных организаций / А. В. Зайцева, В. В. Сериков, О. И. Юшкова, А. В. Капустина // Медицина 
труда и промышленная экология. – 2023. – Т. 63, № 7. – С. 447-454. 

16. Лысова, М. В. Профессиональный стресс, симптомы эмоционального 
неблагополучия и профессиональное выгорание у врачей-специалистов / М. В. Лысова, С. А. 
Бабанов // Новые Санкт-Петербургские врачебные ведомости. – 2025. – Т. 104, № 2. – С. 19-28. 

17. Лях, М. А. Оценка здоровья медицинских работников (обзор литературы) / М. А. 
Лях, И. Н. Мороз // Вопросы организации и информатизации здравоохранения. – 2025. – № 4 
(125). – С. 32-37. 

18. Мазанкина, Е. В. Отношение к здоровью медицинских работников: факторы риска 
и стратегии профилактики / Е. В. Мазанкина // Личность в меняющемся мире: здоровье, 
адаптация, развитие. – 2025. – Т. 13, № 2 (49). – С. 145-158. 

19. Методические подходы к анализу рисков здоровью медицинских работников при 
использовании средств индивидуальной защиты органов дыхания / И. В. Мадекша, Е. А. 
Николаева, С. Л. Итпаева-Людчик [и др.] // Здоровье и окружающая среда. – 2024. – № 34. – 
С. 154-161. 

20. Особенности формирования профессионального выгорания врачей хирургических 
специальностей / Н. А. Острякова, С. А. Бабанов, Л. А. Стрижаков [и др.] // Медицина труда и 
промышленная экология. – 2023. – Т. 63, № 11. – С. 735-741. 

21. Оценка связи тяжести трудового процесса с осложнениями беременности у 
работниц, состоянием здоровья плода и новорождённого / М. А. Фесенко, Г. В. Голованева, Т. Ю. 
Мителева, А. В. Мискевич // Медицина труда и промышленная экология. – 2022. – Т. 62, № 7. – 
С. 466–474. 

22. Оценка системных гемодинамических изменений у медицинских работников 
ПЦР-лабораторий при использовании средств индивидуальной защиты / В. В. Шкарин, Н. И. 
Латышевская, Д. В. Орлов [и др.] // Медицина труда и промышленная экология. – 2023. – Т. 63, 
№ 3. – С. 200-205. 

23. Прогнозирование формирования и профилактика синдрома эмоционального 
выгорания у медицинских работников в условиях высокого эпидемического риска / С. А. 
Бабанов, Н. А. Острякова, Л. А. Стрижаков // Профилактическая медицина. – 2025. – Т. 28, № 4. 
– С. 51-56. 

24. Производственно обусловленные заболевания медицинских работников / Г. Е. 
Шейко, А. Н. Белова, С. Е. Хрулев [и др.] // Медицинский вестник Юга России. – 2025. – Т. 16, 
№ 3. – С. 109-118. 

25. Производственные и психосоциальные факторы риска снижения 
производительности и ухудшения здоровья медицинских работников / М. Т. Виноградова, Н. А. 
Горбачева, А. Б. Зудин, Т. П. Васильева // Анализ риска здоровью. – 2025. – № 3. – С. 72-82. 
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26. Профессиональная заболеваемость и факторы риска для здоровья медицинских 
работников санаторно-курортных организаций / Н. А. Мешков, Е. А. Вальцева, А. Д. Фесюн [и 
др.] // Международный журнал прикладных и фундаментальных исследований. – 2022. – № 6. – 
С. 40-48. 

27. Профессиональная и общесоматическая патология у работников здравоохранения 
/ Е. Г. Степанов, Л. М. Масягутова, Э. Р. Шайхлисламова [и др.] // Российский вестник гигиены. 
– 2025. – № 1. – С. 4-10. 

28. Профессиональный стресс у педагогических и медицинских работников и его 
профилактика / Е. А. Баймаков, И. А. Мишкич, С. А. Еременко // Медицина труда и 
промышленная экология. – 2023. – Т. 63, № 2. – С. 122-128. 

29. Риск инфицирования COVID-19 у медицинских работников клинической 
больницы в период пандемии / Л. П. Кузьмина, Л. М. Лескина, Н. П. Головкова [и др.] 
// Медицина труда и промышленная экология. – 2024. – Т. 64, № 11. – С. 748-754. 

30. Сорокин, Г. А. Продолжительность производственно обусловленной усталости 
как критерий оценки рабочей нагрузки и причина хронических заболеваний работающих / Г. А. 
Сорокин, Н. Д. Чистяков // Медицина труда и промышленная экология. – 2022. – Т. 62, № 9. – 
С. 594-600. 

31. Состояние здоровья и синдром эмоционального выгорания медицинских 
работников детской поликлиники / Н. П. Малеева, Г. Б. Кацова, Е. В. Гаврилова, М. К. Дмитриева 
// Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики. – 2024. – № 3. – 
С. 644-666. 

32. Тепловое и функциональное состояние работников микробиологических 
лабораторий при использовании средств индивидуальной защиты от биологических факторов 
/ А. В. Конюхов, Е. С. Шупорин, И. В. Иванов, О. В. Бурмистрова // Медицина труда и 
промышленная экология. – 2024. – Т. 64, № 4. – С. 237-244. 

33. Факторы риска для здоровья медицинских работников современной 
стоматологической практики (обзор литературы) / А. Д. Трубецков, М. Н. Махонько, Н. В. 
Шкробова [и др.] // Гигиена и санитария. – 2023. – Т. 102, № 5. – С. 452-456. 

34. Хочава, М. Р. Гигиеническая оценка влияния факторов труда на средний 
медицинский персонал и их профилактика / М. Р. Хочава, Р. С. Бабиян, А. А. Аллало // Медико-
фармацевтический журнал «Пульс». – 2025. – Т. 27, № 3. – С. 52-57. 

35. Шулакова, Н. И. Ключевые аспекты рисков в профессиональной деятельности 
медицинских работников / Н. И. Шулакова, А. В. Тутельян, В. Г. Акимкин // Анализ риска 
здоровью. – 2024. – № 2. – С. 185-195. 

36. Шулакова, Н. И. Профессиональные риски инфицирования медицинских 
работников гемоконтактными инфекциями: систематический обзор литературы / Н. И. 
Шулакова, А. В. Тутельян, В. Г. Акимкин // Анализ риска здоровью. – 2025. – № 1. – С. 171-182. 
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 
ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 
возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 
НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 
выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 
После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 
электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 
В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 
Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 
читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 
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Ответственный за выпуск:   Ладвинская А. А. 

 

 

 
 

 


