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Информационный бюллетень  

Рассеянный склероз (РС) – хроническое иммуновоспалительное и 
нейродегенеративное заболевание центральной нервной системы, являющееся 
одной из ведущих причин стойкой неврологической инвалидизации лиц молодого 
трудоспособного возраста. В последние годы отмечается рост распространенности 
РС, совершенствуются методы нейровизуализации и лабораторной диагностики, 
расширяются возможности патогенетической терапии. 

Современные исследования посвящены вопросам ранней и 
дифференциальной диагностики РС, изучению механизмов нейровоспаления и 
нейродегенерации, поиску биомаркеров прогрессирования заболевания, а также 
оценке эффективности и безопасности препаратов, изменяющих течение 
рассеянного склероза. Особое значение приобретают вопросы ведения пациентов 
со вторично-прогрессирующим течением заболевания, коморбидными 
состояниями, когнитивными и эмоциональными нарушениями, а также 
медицинской реабилитации. 

В преддверии Всемирного дня борьбы с рассеянным склерозом (27 мая) ГБУ 
ДНР «Республиканская научная медицинская библиотека» представляет подборку 
публикаций, отражающую современные аспекты диагностики, терапии, 
симптоматического лечения и реабилитации пациентов с рассеянным склерозом. 
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1. Диагностика и патогенез рассеянного склероза 

1. Рассеянный склероз : МКБ-10: G35, G36.9, G37.9: клинические 
рекомендации // Рубрикатор клинических рекомендаций : [сайт]. – 2025. – URL: 
https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/739_2. 

2. Рассеянный склероз: современное состояние диагностики и терапии: 
учебно-методическое пособие / А. В. Захаров, И. В. Широлапов, Н. П. Романчук [и др.]. – 
Самара : ООО Прайм, 2024 – 58 с. 

3. Белкина, А. А. Отсроченная диагностика рассеянного склероза: частота, 
причины и прогностическое значение / А. А. Белкина, М. Н. Захарова // Неврология, 
нейропсихиатрия, психосоматика. – 2026. – Т. 18, № 1. – С. 28–33. 

4. Болезнь церебральных мелких сосудов и рассеянный склероз: сходства и 
различия / Р. Г. Есин, Е. А. Горобец, Э. Ф. Шарафеев, А. И. Маштакова // Медицинский 
совет. – 2025. – Т. 19, № 12: Неврология /ревматология. – С. 22–29. 

5. Применение магнитно-резонансной морфометрии у пациентов с 
рассеянным склерозом в изучении прогрессирования заболевания / И. А. Турчинская, И. 
И. Илюшкина, А. Ю. Ефимцев [и др.] // Вестник медицинского института «РЕАВИЗ»: 
Реабилитация, Врач и Здоровье. – 2025. – Т. 15, № 4. – С. 243–254. 

6. Роль микроглии в патогенезе рассеянного склероза / А. Е. Карчевская, Ш. Р. 
Набиев, И. Ю. Оганесян, О. Н. Воскресенcкая // Неврология, нейропсихиатрия, 
психосоматика. – 2026. – Т. 18, № 1. – С. 4–13. 

7. Роль симптома центральной вены в дифференциальной диагностике 
заболеваний спектра оптиконевромиелита и рассеянного склероза / С. В. Котов, Е. С. 
Новикова, Г. Т. Тония, А. С. Котов [и др.] // Неврология, нейропсихиатрия, 
психосоматика. – 2025. – Т. 17, № 4. – С. 62–68. 

8. Роль цереброваскулярных заболеваний в прогрессировании рассеянного 
склероза / С. А. Сиверцева, Н. Ю. Лащ, А. В. Зотова [и др.] // Журнал неврологии и 
психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2024. – Т. 124, № 5. – С. 53–57. 

9. Специальные методики магнитно-резонансной томографии в диагностике 
рассеянного склероза / И. А. Турчинская, С. Р. Шериев, А. Ю. Ефимцев, Г. Е. Труфанов 
// Российский журнал персонализированной медицины. – 2024. – Т. 4, № 1. – С. 12–18. 

10. Спирин, Н. Н. Нейрофиламент легких цепей: диагностические возможности 
при рассеянном склерозе / Н. Н. Спирин, Е. В. Киселева, Н. Н. Спирина // Журнал 
неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2024. – Т. 124, № 6. – С. 115–119. 

 

2. Современная терапия рассеянного склероза 

11. Анализ эффективности и безопасности препаратов, изменяющих течение 
рассеянного склероза, 1-й и 2-й линии в лечении педиатрического рассеянного склероза / 
Е. О. Овчинникова, А. С. Котов, М. В. Пантелеева, А. А. Зубаненко // Русский журнал 
детской неврологии. – 2025. – Т. 20, № 2. – С. 12–22. 

12. Бойко, А. Н. Инфузионная анти-В-клеточная терапия при рассеянном 
склерозе: сравнительный анализ препаратов одного класса / А. Н. Бойко, А. Д. 
Кукушкина, С. В. Роговский // Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. – 2025. – 
Т. 17, № 4. – С. 110–116. 

13. Замена окрелизумаба на офатумумаб: основные возможные причины по 
данным повседневной клинической практики / А. Н. Бойко, Т. О. Симанив, Т. А. 
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Прокопьева [и др.] // Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. – 2025. – Т. 17, № 3. 
– С. 92–97. 

14. Кладрибин в таблетках в реальной клинической практике: результаты 
лечения 267 пациентов с рассеянным склерозом в Москве / Е. В. Попова, В. Б. Сосина, 
С. Н. Шаранова [и др.] // Медицинский совет. – 2025. – Т. 19, № 12. – С. 120–127. 

15. Клинико-фармакологическая характеристика глюкокортикоидов (пульс-
терапия у пациентов с рассеянным склерозом) / И. С. Романова, Т. С. Матюшко, И. Н. 
Кожанова [и др.] // Рецепт. – 2023. – Т. 26, № 6. – С. 742–749. 

16. Лебедев, В. М. Первый опыт применения дивозилимаба для лечения 
пациентов с рассеянным склерозом в повседневной клинической практике / В. М. 
Лебедев, Е. Д. Кузьминых // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 
2024. – Т. 124, № 7, вып. 2. – С. 91–95. 

17. Окрелизумаб в терапии рассеянного склероза: опыт реальной клинической 
практики Ярославской области / Д. С. Касаткин, Е. В. Киселева, И. О. Степанов, Н. Н. 
Спирина // Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. – 2026. – Т. 18, № 1. – С. 57–
64. 

18. Опыт использования сипонимода для лечения пациентов со вторично-
прогрессирующим рассеянным склерозом в Московской области / Ю. А. Белова, А. Н. 
Пешкин, Т. И. Якушина, В. Ю. Лиждвой // Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. 
– 2025. – Т. 17, № 6. – С. 69–74. 

19. Патогенетическое лечение рассеянного склероза / Н. В. Комиссарова, М. А. 
Урбан, Д. М. Гайсина [и др.] // Вестник медицинского института «РЕАВИЗ»: 
Реабилитация, Врач и Здоровье. – 2023. – Т. 13, № 4. – С. 76–82. 

20. Первый опыт применения офатумумаба для лечения педиатрического 
рассеянного склероза в реальной российской клинической практике. Серия случаев / Е. 
Д. Кузьминых, В. М. Лебедев, В. Е. Сенченко [и др.] // Неврология, нейропсихиатрия, 
психосоматика. – 2025. – Т. 17, № 1. – С. 72–77. 

21. Раннее применение кладрибина в таблетках при ремиттирующем 
рассеянном склерозе: мнение экспертов / Е. В. Попова, М. В. Аброськина, К. З. 
Бахтиярова [и др.] // Медицинский совет. – 2024. – Т. 18, № 12. – С. 101–107. 

22. Симанив, Т. О. Опыт длительного применения интерферонов β в терапии 
ремиттирующего рассеянного склероза / Т. О. Симанив, А. А. Белкина, М. Н. Захарова 
/ Consilium Medicum. – 2024. – Т. 26, № 11. – С. 752–758. 

23. Современные аспекты иммуномодулирующей терапии рассеянного 
склероза / М. А. Нимерчий, А. И. Князева, В. М. Новиков [и др.] // Вестник Национального 
медико-хирургического Центра им. Н. И. Пирогова. – 2025. – Т. 20, № 4. – С. 118–122. 

24. Эффективность и безопасность кладрибина в таблетках при рассеянном 
склерозе в реальной клинической практике / А. Н. Пешкин, С. В. Котов, Г. Т. Тония [и 
др.] // Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. – 2024. – Т. 16, № 5. – С. 54–59. 

 

3. Симптоматика, коморбидность и реабилитация при рассеянном склерозе 

25. Алгоритм физической реабилитации пациентов с рассеянным склерозом: 
практический опыт / Т. А. Кузьминова, Я. В. Федоренко, Г. Е. Иванова [и др.] 
// Физическая и реабилитационная медицина, медицинская реабилитация. – 2023. – Т. 5, 
№ 4. – С. 269–278. 
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26. Бондарь, В. С. Нарушения сна при рассеянном склерозе: клиническая 
значимость, патогенез и подходы к лечению / В. С. Бондарь, Т. Э. Вербах, О. С. Денисенко 
// Медицинская и психосоциальная реабилитация. – 2025. – № 2. – С. 32–38. 

27. Влияние беременности на рассеянный склероз / И. В. Закройщикова, Т. О. 
Симанив, Д. О. Земляная [и др.] // Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. 
– 2024. – Т. 124, № 7, вып. 2. – С. 43–49. 

28. Гормональные методы контрацепции и рассеянный склероз / Н. Ю. Лащ, А. 
А. Ашихмина, М. И. Кислая, Л. А. Филатова // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. 
Корсакова. – 2025. – Т. 125, № 1. – С. 24–30. 

29. Киселев, Д. В. Рассеянный склероз и мигрень: клинико-патогенетические 
аспекты коморбидности / Д. В. Киселев, Н. Н. Спирин, Н. С. Баранова // Нервные болезни. 
– 2023. – № 4. – С. 35–42. 

30. Когнитивные нарушения и методы их терапии у пациентов с рассеянным 
склерозом / А. Х. Забирова, И. С. Бакулин, А. Г. Пойдашева [и др.] // Альманах 
клинической медицины. – 2023. – Т. 51, № 2. – С. 110–125. 

31. Когнитивные нарушения у пациентов с рассеянным склерозом / А. В. 
Шемякина, С. В. Котов, В. Ю. Лиждвой, О. С. Левин // Эффективная фармакотерапия. – 
2025. – Т. 21, № 25: Неврология и психиатрия № 3. – С. 12–16. 

32. Костенко, Е. В. Применение ботулинического токсина типа A в 
симптоматической терапии и медицинской реабилитации пациентов с рассеянным 
склерозом / Е. В. Костенко // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 
2023. – Т. 123, № 10. – С. 17–25. 

33. Малько, В. А. Современные подходы к ведению рассеянного склероза во 
время беременности / В. А. Малько, Е. А. Садовничук, Г. Н. Бисага // Анналы клинической 
и экспериментальной неврологии. – 2025. – Т. 19, № 3. – С. 73–84. 

34. Нарушения мочеиспускания при рассеянном склерозе / М. Н. Абдуллах 
Немер, И. И. Белоусов, З. А. Гончарова [и др.] // Южно-Российский журнал 
терапевтической практики. – 2024. – Т. 5, № 1. – С. 23–31. 

35. Особенности депрессивных нарушений и суицидального поведения при 
рассеянном склерозе / Р. И. Дубошинский, О. А. Кичерова, Л. И. Рейхерт, Ю. И. Доян 
// Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2025. – Т. 125, № 9. – С. 7–13. 

36. Факторы инвалидизации больных рассеянным склерозом / Г. М. 
Шарафутдинова, Д. И. Марапов, Э. Р. Сабирова, Т. И. Хайбуллин // Медико-
фармацевтический журнал «Пульс». – 2025. – Т. 27, № 5. – С. 74–80. 

37. Фампридин для коррекции нарушений ходьбы при рассеянном склерозе и 
других неврологических заболеваниях / О. С. Левин, А. В. Шемякина, З. К. Гехаева, А. 
Ш. Чимагомедова // Современная терапия в психиатрии и неврологии. – 2024. – № 3. – 
С.  31–37. 

38. Шарафутдинова, Г. М. Факторы общей выживаемости больных 
рассеянным склерозом / Г. М. Шарафутдинова, Д. И. Марапов // Медико-
фармацевтический журнал «Пульс». – 2025. – Т. 27, № 11. – С. 85–91. 
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 
ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 
возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 
НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 
выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 
После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 
электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 
В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 
Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 
читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 

 

 

 

Составитель:     Доценко Е. Г. 

 

Ответственный за выпуск:   Ладвинская А. А. 

 

 

 
 

 


