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Информационный бюллетень  

Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени (МАЖБП) 
является одной из наиболее распространенных хронических патологий печени и 
рассматривается как важная медико-социальная проблема вследствие высокой 
распространенности, тесной связи с ожирением, сахарным диабетом 2-го типа, 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и риском прогрессирования до 
выраженного фиброза, цирроза и гепатоцеллюлярной карциномы. Важное 
значение в предупреждении развития и прогрессирования заболевания имеют 
своевременное выявление факторов риска, коррекция образа жизни, ранняя 
диагностика и комплексное ведение пациентов. В последние годы существенно 
изменились представления о заболевании, что нашло отражение в новой 
номенклатуре, обновлении клинических рекомендаций и совершенствовании 
подходов к диагностике, стратификации риска и лечению пациентов. 

ГБУ ДНР «Республиканская научная медицинская библиотека» в рамках 
Недели профилактики заболеваний печени представляет подборку публикаций, 
посвященных нормативно-правовому обеспечению медицинской помощи 
пациентам с МАЖБП, актуальным вопросам диагностики и оценки 
прогрессирования заболевания, патогенеза и коморбидных состояний, лечения, а 
также ведения МАЖБП у детей. 

Донецк, 2026  
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I. Нормативные материалы и общие вопросы 

Нормативные материалы 

1. Неалкогольная жировая болезнь печени : МКБ-10: K75.8, K76.0 : клинические 
рекомендации // Рубрикатор клинических рекомендаций : [сайт]. – 2024. – URL: 
https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/748_2. 

2. Стандарт медицинской помощи взрослым при неалкогольной жировой болезни 
печени (диагностика, лечение и диспансерное наблюдение) : Приказ Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 10 ноября 2023 г. № 603н // ГАРАНТ. РУ : 
информационно-правовой портал. – URL: https://myclub.garant.ru/#/document/408223997 
/paragraph/7/doclist/746/1/0/0/неалкогольная%2 0жировая% 20болезнь%20печени:0. 

Научные статьи 

3. Ахмедов, В. А. Комплаентность пациента с НАЖБП: что мы можем сделать для ее 
улучшения? / В. А. Ахмедов, М. А. Ливзан // Consilium Medicum. – 2025. – Т. 27, № 5. – С. 286–
295. 

4. Взгляд клинициста на преимущества и противоречия новой номенклатуры 
стеатозной болезни печени / Ч. С. Павлов, Д. А. Теплюк, Л. Б. Лазебник [и др.] // Терапевтический 
архив. – 2024. – Т. 96, № 4. – С. 429–435. 

5. Кравчук, Ю. А. Современные возможности диагностики и лечения неалкогольной 
жировой болезни печени с позиции новых клинических рекомендаций / Ю. А. Кравчук // РМЖ. – 
2025. – № 3. – С. 29–34. 

6. Окороков, А. Н. Диагностика и оптимальное лечение неалкогольной жировой 
болезни печени / А. Н. Окороков // Рецепт. – 2025. – Т. 28, № 2. – С. 221–235. 

 

II. Диагностика и оценка прогрессирования 

7. Бондарь, К. Г. Возможности неинвазивной диагностики у пациентов с 
неалкогольной (метаболически ассоциированной) жировой болезнью печени / К. Г. Бондарь, И. Л. 
Кляритская // Крымский терапевтический журнал. – 2025. – № 3. – С. 35–42. 

8. Борсуков, А. В. Стеатозная болезнь печени: взгляд врача лучевой и ультразвуковой 
диагностики / А. В. Борсуков, Д. Ю. Шестакова // Consilium Medicum. – 2025. – Т. 27, № 5. – 
С. 296–305. 

9. Валидация шкал FibroScan-AST (FAST) и Agile 3+ при метаболически 
ассоциированной болезни печени на российской когорте пациентов / В. П. Гомонова, К. Л. 
Райхельсон, В. А. Кащенко [и др.] // Медицинский совет. – 2025. – Т. 19, № 8. – С. 134–143. 

10. Диагностическая точность предиктивных индексов оценки стеатоза и фиброза 
печени в сравнении с транзиентной эластографией у пациентов с неалкогольной жировой 
болезнью печени / Р. М. Брехунец, Д. Н. Андреев, И. В. Маев [и др.] // Медицинский совет. – 2025. 
– Т. 19, № 8. – С. 113–119. 

11. Каршина, О. О. Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени у 
больных пожилого возраста: неинвазивная диагностика и методы оценки фиброза печени / О. О. 
Каршина, И. С. Сабиров // Медицинский совет. – 2025. – Т. 19, № 8. – С. 72–78. 

12. Неинвазивная диагностика неалкогольной жировой болезни печени у пациентов с 
артериальной гипертензией / М. В. Штонда, М. С. Пристром, И. И. Семененков [и др.] 
// Медицинские новости. – 2025. – № 2 (365). – С. 64–70. 
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13. Особенности инструментальной диагностики неалкогольной жировой болезни 
печени / Н. А. Солдатенкова, И. В. Гурьева, Н. В. Мазурчик, О. В. Светлова // Вестник терапевта. 
– 2025. – № 3 (68). – С. 10–17. 

14. Ультразвуковая диагностика фиброза печени у детей методом точечной 
сдвиговолновой эластографии / М. М. Гребенюк, С. А. Марченко, А. И. Имельбаев [и др.] 
// Визуализация в медицине. – 2025. – Т. 7, № 2. – С. 4–10. 

15. Уровни 25(ОН)D и висфатина в сыворотке крови как маркеры неалкогольной 
жировой болезни печени при ожирении и избыточной массе тела / Ф. Х. Дзгоева, О. А. Радаева, 
К. А. Красноглазова [и др.] // РМЖ. Медицинское обозрение. – 2025. – Т. 9, № 10. – С. 702–709. 

III. Патогенез и коморбидность 

16. Гомонова, В. П. Кардиометаболические и генетические факторы прогрессирования 
метаболически ассоциированной жировой болезни печени / В. П. Гомонова, К. Л. Райхельсон 
// Терапевтический архив. – 2025. – Т. 97, № 2. – С. 149–156. 

17. Гринкевич, М. В. Связь степени фиброза печени с показателями 
кардиометаболического риска у пациентов с метаболически ассоциированной жировой болезнью 
печени / М. В. Гринкевич, А. Л. Калинин // Рецепт. – 2026. – Т. 29, № 2. – С. 183–190. 

18. Деева, Т. А. Гипераммониемия и метаболически ассоциированная жировая болезнь 
печени: сложные взаимоотношения / Т. А. Деева, С. В. Оковитый, Ю. О. Шульпекова // Вопросы 
питания. – 2025. – Т. 94, № 5 (561). – С. 34–41. 

19. Инсулинорезистентность как триггер гепатоцеллюлярного повреждения и 
воспаления при метаболически ассоциированной стеатозной болезни печени / О. П. Дуданова, 
А. А. Шиповская, И. В. Курбатова, Н. А. Ларина // Новые Санкт-Петербургские врачебные 
ведомости. – 2025. – Т. 104, № 1. – С. 59–64. 

20. Исайкина, М. А. Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени. Чем 
опасна «безопасная» болезнь? Патогенез сердечно-сосудистых осложнений / М. А. Исайкина, О. 
Ю. Исайкина, О. Ю. Трушина // Лечащий врач. – 2025. – Т. 28, № 2. – С. 13–20. 

21. Ливзан, М. А. Неалкогольная жировая болезнь печени и желчнокаменная болезнь: 
тихие союзники / М. А. Ливзан, О. В. Гаус // РМЖ. – 2025. – № 9. – С. 33–37. 

22. Неалкогольная жировая болезнь печени и кардиометаболические факторы риска 
/ Ф. Х. Дзгоева, О. А. Радаева, К. А. Красноглазова [и др.] // Клинический разбор в общей 
медицине. – 2025. – Т. 6, № 10. – С. 43–54. 

23. Неалкогольная жировая болезнь печени и сердечно-сосудистая патология: 
замкнутый круг общего патогенеза / А. Е. Покровская, Д. Д. Ванина, В. С. Иванова [и др.] 
// Системные гипертензии. – 2025. – Т. 22, № 2. – С. 19–24. 

24. Неалкогольная жировая болезнь печени у пациентов с нормальной массой тела: 
эпидемиология, актуальные вопросы скрининга и диагностики, подходы к терапии / И. Г. 
Никитин, А. В. Стародубова, О. А. Кисляк [и др.] // Архивъ внутренней медицины. – 2025. – Т. 15, 
№ 4 (84). – С. 262–274. 

25. Особенности ведения больных с НАЖБП и саркопенией / М. Е. Стаценко, Р. Г. 
Мязин, М. Н. Устинова, А. В. Тумаренко // Архивъ внутренней медицины. – 2025. – Т. 15, № 3 
(83). – С. 178–186. 

26. Распространенность неалкогольной жировой болезни печени и ее ассоциации с 
сердечно-сосудистыми факторами риска (данные российских эпидемиологических 
исследований) / О. М. Драпкина, С. Е. Евстифеева, С. А. Шальнова [и др.] // Кардиоваскулярная 
терапия и профилактика. – 2025. – Т. 24, № 2. – С. 6–16. 
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27. Саркопения у пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени: патогенез, 
диагностика и лечение (мнение экспертов) / Л. Ю. Ильченко, В. А. Ахмедов, Е. В. Винницкая [и 
др.] // Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология. – 2025. – № 4 (236). – С. 3–36. 

28. Сочетание неалкогольной жировой болезни печени и желчнокаменной болезни: 
патофизиологические и клинические взаимосвязи, особенности терапии / Т. Б. Топчий, М. Д. 
Ардатская, Л. В. Масловский [и др.] // Consilium Medicum. – 2025. – Т. 27, № 12. – С. 754–761. 

29. Факторы кардиометаболического риска, метаболический профиль и 
композиционный состав тела у лиц молодого возраста с неалкогольной жировой болезнью печени 
/ Е. Д. Панкова, В. С. Чулков, Вл. С. Чулков [и др.] // Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 
– 2025. – Т. 24, № 4. – С. 33–39. 

30. Цыганкова, О. В. Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени при 
метаболическом синдроме / О. В. Цыганкова, В. В. Веретюк, О. В. Тимощенко 
// Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология. – 2025. – № 3 (235). – С. 55–65. 

IV. Лечение 

31. Голованова, Е. В. Рациональная фармакотерапия метаболически ассоциированной 
жировой болезни печени / Е. В. Голованова // Поликлиника. – 2025. – № 5–2. – С. 51–55. 

32. Значение гепатопротекции в комплексном лечении неалкогольной жировой 
болезни печени / Ю. В. Черемухина, Н. Ю. Боровкова, А. С. Токарева [и др.] // Лечебное дело. – 
2025. – № 3–4. – С. 12–19. 

33. Ипатова, М. Г. Роль питания, нутриентов и изменения образа жизни в лечении 
неалкогольной жировой болезни печени / М. Г. Ипатова, Д. С. Бордин // Эффективная 
фармакотерапия. – 2025. – Т. 21, № 2. – С. 58–65. 

34. Неалкогольная жировая болезнь печени и возможности ее терапии (обзор) / Ю. В. 
Черемухина, Н. Ю. Боровкова, А. С. Василькова [и др.] // Архивъ внутренней медицины. – 2026. 
– Т. 16, № 1 (87). – С. 20–27. 

35. Приходько, В. А. Эссенциальные фосфолипиды как способ повышения 
эффективности фармакотерапии неалкогольной жировой болезни печени / В. А. Приходько, С. В. 
Оковитый // Поликлиника. – 2025. – № 3–1. – С. 10–17. 

36. Ферменты печени при неалкогольной жировой болезни печени: ответ на 
пирамидальную аэробную тренировку в сравнении с непрерывной аэробной тренировкой / Али 
Мохамед Али Исмаил, Саллам Али С. Саллам, Ибрагим Абдельрафея Салем [и др.] // Архивъ 
внутренней медицины. – 2025. – Т. 15, № 6 (86). – С. 415–425. 

37. Эффективность гепатопротекторов при лечении неалкогольной жировой болезни 
печени: метаболические эффекты и влияние на содержание жира в печени / Ю. В. Черемухина, 
Н. Ю. Боровкова, Н. А. Дубова [и др.] // Профилактическая медицина. – 2026. – Т. 29, № 1. – С. 
86–93. 

38. Эффективность комбинированной терапии с применением модификации образа 
жизни и урсодезоксихолевой кислоты у пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени: 
результаты проспективного исследования / Р. М. Брехунец, Д. Т. Дичева, А. Р. Хурматуллина [и 
др.] // Медицинский совет. – 2025. – Т. 19, № 23. – С. 75–83. 

V. МАЖБП у детей 

39. Бевз, А. С. Жировая болезнь печени у детей: современные парадигмы / А. С. Бевз, 
Т. А. Бокова // Лечащий врач. – 2026. – Т. 29, № 4. – С. 68–74. 
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40. Изучение роли биомаркеров в определении характера течения неалкогольной 
жировой болезни печени у детей с ожирением / А. М. Лебедева, Е. В. Павловская, М. Э. Багаева 
[и др.] // Вопросы питания. – 2025. – Т. 94, № 2 (558). – С. 85–96. 

41. Комиссарова, М. Ю. Современные патофизиологические и лабораторно-
инструментальные аспекты метаболически ассоциированной жировой болезни печени у детей 
/ М. Ю. Комиссарова, В. П. Новикова, М. М. Гурова // Children's Medicine of the North-West. – 
2025. – Т. 13, № 4. – С. 7–23. 

42. Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени у детей: современное 
состояние и перспективы на будущее / Д. О. Иванов, Д. В. Захаров, В. П. Новикова [и др.] 
// Children's Medicine of the North-West. – 2025. – Т. 13, № 2. – С. 84–99. 

43. Неалкогольная жировая болезнь печени в практике педиатра первичного звена 
здравоохранения / Л. М. Гордиенко, А. А. Вялкова, Л. В. Куценко [и др.] // Лечащий врач. – 2026. 
– Т. 29, № 1. – С. 8–15. 

44. Особенности композиционного состава тела у детей с ожирением и неалкогольной 
жировой болезнью печени / А. С. Бевз, Т. А. Бокова, Е. А. Медведева [и др.] // Экспериментальная 
и клиническая гастроэнтерология. – 2025. – № 1 (233). – С. 15–20. 

45. Показатели биоимпедансного анализа и метаболический профиль у детей при 
неалкогольной жировой болезни печени / А. М. Якубович, Е. В. Павловская, М. Э. Багаева [и др.] 
// Вопросы питания. – 2026. – Т. 95, № 1 (563). – С. 91–99. 

46. Роль полиморфизмов гена, ассоциированного с жировой массой (FTO), рецептора 
лептина (LEPR) у детей, страдающих ожирением и неалкогольной жировой болезнью печени / Н. 
В. Евдокимова, В. П. Новикова, Р. И. Глушаков [и др.] // Экспериментальная и клиническая 
гастроэнтерология. – 2025. – № 2 (234). – С. 101–107. 
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 
ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 
возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 
НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 
выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 
После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 
электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 
В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 
Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 
читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 

 

 

 

Составитель:     Доценко Е. Г. 

 

Ответственный за выпуск:   Ладвинская А. А. 

 

 

 
 

 


