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Информационный бюллетень  

Употребление алкоголя остается одной из актуальных медико-социальных 
проблем, оказывающей существенное влияние на заболеваемость, 
преждевременную смертность и инвалидизацию населения. Регулярное 
злоупотребление алкоголем способствует развитию заболеваний печени, сердечно-
сосудистой и нервной систем, нарушений обмена веществ и других патологических 
состояний. В связи с этим особое значение приобретают раннее выявление 
рискованного потребления алкоголя, своевременное профилактическое 
консультирование, оценка факторов риска, диагностика алкоголь-
ассоциированных заболеваний и комплексное ведение пациентов на всех этапах 
оказания медицинской помощи. 

ГБУ ДНР «Республиканская научная медицинская библиотека» в рамках 
Недели отказа от алкоголя представляет подборку публикаций по вопросам 
организации медицинской помощи, профилактики, диагностики и лечения 
алкоголь-ассоциированных заболеваний. 
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I. Организация медицинской помощи и профилактика 

1. Алкогольная болезнь печени : МКБ-10: K70.0, K70.1, K70.2, K70.3, 
K70.4, K70.9 : клинические рекомендации // Рубрикатор клинических 
рекомендаций : [сайт]. – 2024. – URL: https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/711_2. 

2. Психические и поведенческие расстройства, вызванные 
употреблением алкоголя. Синдром зависимости от алкоголя : МКБ-10: F10.2 : 
клинические рекомендации // Рубрикатор клинических рекомендаций : [сайт]. – 
2024. – URL: https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/899_1. 

3. Психические и поведенческие расстройства, вызванные 
употреблением алкоголя. Синдром отмены алкоголя (алкогольное абстинентное 
состояние) : МКБ-10: F10.3 : клинические рекомендации // Рубрикатор клинических 
рекомендаций : [сайт]. – 2024. – URL: https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/784_1. 

4. Алкогольная болезнь печени : учебное пособие / Ю. А. Фоминых, К. 
Н. Наджафова, Я. В. Соусова [и др.]. – Санкт-Петербург: ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 
Алмазова» Минздрава России, 2024. – 35 с. 

5. Динамика смертности от причин, непосредственно обусловленных 
алкоголем, и их вклад в смертность от всех причин в Российской Федерации / Э. М. 
Османов, В. А. Решетников, Т. М. Акаев [и др.] // Терапевтический архив. – 2025. – 
Т. 97, № 12: Vario (разное). – С. 981–986. 

6. Кураева, В. М. Профилактика факторов риска хронических 
неинфекционных заболеваний, эффективные практики, политики и подходы в 
системе первичной медико-санитарной помощи / В. М. Кураева, О. Ш. 
Ойноткинова, А. А. Тимошевский // Проблемы социальной гигиены, 
здравоохранения и истории медицины. – 2025. – Т. 33, № S2. – С. 1081–1086. 

7. Электронный образовательный курс для специалистов первичной 
медико-санитарной помощи по выявлению рисков для здоровья, связанных с 
употреблением алкоголя, и профилактическому консультированию / А. С. Бунова, 
М. В. Ветрова, Е. Д. Юрасова [и др.] // Профилактическая медицина. – 2026. – Т. 29, 
№ 6. – С. 7–18. 

8. Юсенко, С. Р. Перспективные меры профилактики фетального 
алкогольного синдрома и потребления алкоголя во время беременности в России и 
мире / С. Р. Юсенко, И. А. Алексеев, Т. С. Зубкова // Современные проблемы 
здравоохранения и медицинской статистики. – 2025. – № 4. – С. 573–594. 

II. Диагностика и лечение алкогольной болезни печени 

9. Гейвандова, Н. И. Клиническое значение N-терминального пептида 
проколлагена III типа при алкогольной болезни печени / Н. И. Гейвандова, Г. К. 
Больбат, А. В. Ягода // Медицинский алфавит. – 2024. – № 5: Практическая 
гастроэнтерология (1). – С. 32–35. 

10. Диагностические модели для дифференцирования жировой болезни 
печени алкогольного и неалкогольного генеза / М. В. Кручинина, М. Ф. Осипенко, 
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М. В. Паруликова [и др.] // Медицинский совет. – 2024. – Т. 18, № 15: 
Гастроэнтерология. – С. 80–93. 

11. Диспансерное наблюдение пациентов с алкогольным циррозом печени 
врачом-терапевтом в первичном звене здравоохранения. Методические 
рекомендации / О. М. Драпкина, В. Т. Ивашкин, И. В. Маев [и др.] // Первичная 
медико-санитарная помощь. – 2025. – Т. 2, № 1. – С. 115–145. 

12. Жирные кислоты мембран эритроцитов и сыворотки крови как 
биомаркеры для дифференцирования начального и выраженного фиброза у 
пациентов с жировой болезнью печени алкогольного и смешанного генеза / М. В. 
Кручинина, М. Ф. Осипенко, Р. А. Букарев [и др.] // Экспериментальная и 
клиническая гастроэнтерология. – 2025. – № 3 (235). – С. 66–78. 

13. Ильченко, Л. Ю. Клинико-экономическая эффективность препарата 
ремаксол в лечении алкогольного гепатита в реальной практике / Л. Ю. Ильченко, 
С. А. Парфенов, И. Е. Тумаев // Архивъ внутренней медицины. – 2024. – Т. 14, № 1 
(75). – С. 23–29. 

14. Определение метаболомного профиля пациентов с алкогольной 
болезнью печени и неалкогольной жировой болезнью печени методом главных 
компонент / М. С. Решетова, П. А. Маркин, С. А. Апполонова [и др.] // Российский 
журнал гастроэнтерологии, гепатологии, колопроктологии. – 2025. – Т. 35, № 3. – 
С. 54–70. 

15. Острый алкогольный гепатит – место современных гепатопротекторов 
/ В. В. Скворцов, Е. М. Скворцова, В. В. Коломыцев, Л. В. Горюнова // Медицинский 
совет. – 2024. – Т. 18, № 8: Гастроэнтерология. – С. 98–107. 

16. Перспективный гепатопротектор природного происхождения на 
основе терпенов в лечении хронического алкогольного гепатита / С. В. Петухова, 
И. В. Зверков, О. А. Бибова, Э. Л. Рашитова // РМЖ. Медицинское обозрение. – 
2024. – Т. 8, № 7. – С. 439–443. 

17. Першенкова, О. С. Аутотаксин, копептин и церулоплазмин как 
маркеры прогрессирования алкогольной болезни печени / О. С. Першенкова, Е. И. 
Михайлова // Гепатология и гастроэнтерология. – 2025. – Т. 9, № 2. – С. 100–107. 

18. Першенкова, О. С. Связь цирроза печени в исходе алкогольной 
болезни печени с полиморфизмом гена PNPLA3 rs738409 / О. С. Першенкова, Е. И. 
Михайлова // Проблемы здоровья и экологии. – 2024. – Т. 21, № 3. – С. 17–23. 

19. Роль неинвазивных методов в диагностике фиброза печени при 
алкогольной болезни печени (обзор) / А. А. Усанова, Фади Кузма, Э. К. Новикова, 
Н. П. Сергутова // Медицинский альманах. – 2024. – № 2 (79). – С. 6–14. 

20. Современные терапевтические подходы к лечению алкогольного 
гепатита / А. А. Усанова, Ф. Кузма, Э. К. Новикова, Н. П. Сергутова // Актуальные 
проблемы медицины. – 2024. – Т. 47, № 2. – С. 158–170. 
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III. Алкоголь-ассоциированные поражения органов и систем 

21. Камалова, Н. Л. Комплексный подход к терапевтической тактике у 
больных с токсической алкогольной энцефалопатией у лиц молодого и среднего 
возраста / Н. Л. Камалова, Г. Г. Уринова, Г. С. Рахимбаева // Вестник ассоциации 
пульмонологов Центральной Азии. – 2025. – Т. 14, № 9. – С. 371–374. 

22. Клеменов, А. В. Алкогольная кардиомиопатия: аспекты патогенеза и 
клиники / А. В. Клеменов // Клиницист. – 2024. – Т. 18, № 1. – С. 31–36. 

23. Клеменов, А. В. Алкогольная кардиомиопатия: терминология, 
патогенез, клиника, лечение / А. В. Клеменов // Лечебное дело. – 2024. – № 2. – 
С. 29–35. 

24. Куликова, М. С. Влияние потребления алкоголя на характер питания, 
обмен веществ и органы-мишени человека. Часть 1. Метаболическая дисфункция / 
М. С. Куликова, Р. А. Еганян // Профилактическая медицина. – 2024. – Т. 27, № 8. – 
С. 87–93. 

25. Нарушение ритма сердечной деятельности, коморбидное с 
алкогольным абстинентным синдромом (клинический случай) / М. В. Горбовский, 
С. В. Кирюхина, Т. В. Сахарова [и др.] // Российский кардиологический журнал. – 
2025. – Т. 30, № S14. – С. 56–59. 

26. Поздняя диагностика хронической воспалительной 
демиелинизирующей полинейропатии на фоне ошибочно диагностированной 
алкогольной полинейропатии: клинический случай / С. В. Штаймец, А. А. Минеева, 
Ю. В. Лалов [и др.] // Медицинский алфавит. – 2024. – № 12: Неврология и 
психиатрия (2). – С. 30–35. 
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Электронная доставка документов 

 

Уважаемые пользователи! 

 

ГБУ ДНР «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА» 
ПРЕДЛАГАЕТ 

сервисную услугу – электронную доставку документов, при помощи которой у вас будет 
возможность заказывать и получать электронные копии документов из фондов нашей 

библиотеки 
НА БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ! 

Заказы принимаются от коллективных и индивидуальных пользователей. Возможность 
выполнения заказа в каждом конкретном случае определяется специалистом библиотеки. 
После получения заказа и проверки наличия необходимого документа в фонде создается 

электронная копия документа, которая и отправляется пользователю на указанный 
электронный адрес. При невозможности выполнения заказа пользователю направляется 

сообщение о причинах отказа. 
В зависимости от объема и сложности заказ выполняется в течение 1-2 рабочих дней. 

 
Для получения электронных копий документов из фондов библиотеки просим 

обращаться на электронный адрес: med_library_don@mail.ru или в отдел обслуживания 
читателей по телефону: +7 (856) 338-07-60, +7 (949) 418-92-25. 

 

 

 

Составитель:     Доценко Е. Г. 

 

Ответственный за выпуск:   Ладвинская А. А. 

 

 

 
 

 


